
ثثح خلخلجط
إما لبلاده العامة الشؤون إدارة في الاشتراك الحق في فرد لكل (١)

حراً. اختياراً يختارون ممثلين بواسطة وإما مباشرة
في تقلد الوظائف العامة لغيره الحق الذي نفس شخص لكل (٢)

البلاد. في
هذه عن ويعبر الحكومة، سلطة  مصدر  هي  الشعب إرادة  إن   (٣)
السري الاقتراع أساس على تجري  دورية نزيهة بانتخابات الإرادة
يضمن مماثل إجراء أي حسب أو الجميع بين المساواة  قدم وعلى

التصويت. حرية
الانسان لحقوق العالمي الاعلان
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سمخخ_ا ـلأ ذىمخخـ.. لإ=
باعتبارها ليس (إقرأ)، كانت التأريخ، مجرى غيرت التي المفردات جملة من
مبشرا كافة الناس الى بعثته ليعلن نبيه الالهي الوحي بها خاطب مفردة أول
الرسالة فلسفة الاربع أحرفها  في اختزنت لانها بل منيرا، وسراجا ونذيرا 

كلها!! الاسلامية
بصدد لست بقارئ)؟!، أنا (ما سمعها: حالما رسول الرحمة قال فيا ترى لماذا
اكثر (الآن جيدا أفهم ولكني الكثير، بالشيء التفاسير جاءت فقد التفسير،
أنا (ما قال لماذا العراقية)، عاصمة للثقافة ببابل نحتفل ونحن مضى وقت أي من
في المثقف الانسان يكون ان له كيف جاهلة؟! أمة في يقرأ ان له فكيف بقارئ)،
على الحصول او والكتابة، القراءة على القدرة تعني لا فالثقافة الجاهلة؟! الامة
فالشهادة مهم، وظيفي او وزاري بمنصب التحلي ما، او في مجال عليا شهادة
تركض ورجالاً للإسم يضفي لمعاناً المنصب كما ان ما، ووجاهة فرصة عمل تمنح

ثقافة!! لا تصنع من الكرامة عند الناس!! ولكنها وشيئا وامامك وراءك
المسؤولية، بثقل الاحساس الى الاعظم  الانسانية رسول دفع ما  وذلك
عندما سيحملها التي المسؤولية بعظمة  لإحساسه  بقارئ)، (ماأنا  فقوله
اخراج الى يسعى  عندما والاعراب،  الجهلة من (جوقة) وسط مثقفا يكون 
والانفتاح الحرية نور  الى الافق، وضيق والأنا العصبية  ظلام ربقة من الانسان
أنفسهم رموز فك عن عاجزون والناس من حوله سيقرأ كيف الذات، ونكران

والعالم من حولهم؟!
اتمع، ثقافة وبالتالي  الانسان ثقافة تغيير في  كانت الاسلام فمهمة
حقوقه ومصادرة الضعيف ظلم  اساس على قائمة كانت  التي الثقافة تلك
وتشييء اساس وأد الفتاة على الامور، ثقافة قائمة مقدرات على وغلبة الاقوياء
شاعرا منه  وجعلوا واضطهدوه الآخرون قاتله لذلك انسانيتها، وإلغاء المرأة
قائمة ثقافة بناء دواعي الرحمة من الرحمة، لان مبعوث كان ولذلك ومجنونا،

الآخر. واحترام والمساواة العدل على
ان  الكثير حاول المفاهيم، من جملة تأصلت البشرية مسيرة وخلال
خطاً فكانوا الخاصة، للمصلحة دعما االله بصبغة ويصبغها يشرعنها
جاء التي الرحمانية (إقرأ) اضفاء  على فعملوا الانسانية،  رسول لخط مغايرا
الهيكل لون تغيير ان  منهم القديمة، ظنا ثقافتهم على الاكرم الرسول بها
(ص)، فكانوا عبداالله بن محمد لاجله جاء ما هو الاسلام بلون الخارجي لهم
رغم السنين – ولكنهم (اقرأ)؟! ثقافة حساب على الخاصة بطريقتهم مثقفين
البدوية، العشائرية الثقافة بكل الاعراب اولئك أنفسهم مازالوا  – الطوال
ومنعها وإقصائها بتهميشها يؤدونها  التراب،  في  الموؤدة وأدهم من فبدلا
هنا للظرف تبعا وهناك هنا  تختلف المسميات من جملة تحت حقوقها من 
ومهرجاناتهم احتفالاتهم مع تتزامن تلك الوأد عملية ان واللطيف وهناك!!
الديمقراطية، الحضارية الثقافية الموسيقية العبارات ذات الرنانة وخطاباتهم
النسوي للعنصر مفتقرا العراقية الثقافة لعاصمة الافتتاح مهرجان فجاء
بابل محافظة ان علما خاص، المثقف بشكل النسوي والعنصر بشكل عام

والثقافية. والادبية العلمية النسوية بالكفاءات تزخر
وخاصة بهذا الشأن المعنيين وكل الثقافة وزارة عليه تحرص ما أهم ان اعتقد
العام هذا في محلية، وحكومة قرار واصحاب واعلاميين مثقفيين من أهل بابل
واقعنا على اسقاطها ومحاولة واعية، قراءة الثقافة مفردات قراءة اعادة هو
وبذخ والاحتفالات بكثرة المهرجانات ليس الحقيقي الثقافي العام لان المعاش،
بأخرى الجاهلية ثقافتنا تغيير في الحقيقية بالرغبة بل  وهناك، هنا الاموال
والسعي العمل الى الدافعة الرغبة تلك والارض، الانسان بناء على قادرة 
برنامج او كشعار للثقافة بتنصيب محافظتنا عاصمة لنا خير فلا والاصلاح...
التغيير في لنا الحقيقي الدافع هي ثقافتنا تكون ان دون ما، لوزارة حكومي

والوطن. الذات وبناء والاصلاح
الى الحاجة دون المتميزة ثقافتهم يصنعوا ان على قادرون بابل مثقفي ان اظن
اليومي ديدنهم هو فهذا الآخرين، من قبل لهم او تنصيب ما وزارة شعارات من
في لتحقيقه يعملون الذي هو الامل المعاشة، وهذا حياتهم مفردات كل في
ازهى ستكون هذا لعامهم بابل مثقفي فعاليات بان اعتقد لذلك مدينتهم،
ان على غيرهم من  أقدر  وأنهم الثقافة، وزارة افتتاحية في  كان  مما وأصدق

ولكل الازمنة. لهم وطنا يختاروا الثقافة

 

الرافدين: بنت / الحلي نقاء
العامة الهيئة طالبت الشهري، اجتماعها في
المستمر اللقاء بضرورة الرافدين بنت لمنظمة
صوت لايصال الحكومية المحلية، اعضاء مع والمباشر
في الكبيرة وردم الفجوة صناع القرار الى المواطنين

ما بين الطرفين. العلاقة
تقيمها التي  الشهرية الحوارية في ذلك جاء
حوارية تضمنت  حيث شهر، كل مطلع المنظمة 
(الاطاحة بعنوان وثائقي  لفلم عرضا  الشهر، هذا
(التي اتبور منظمة حكاية تناول الذي بطاغية)،
في طلابية منظمة وهي مقاومة)، بالصربية، تعني
اعمارهم تتعدى لا  شاب ٢٠ من تشكلت صربيا
جمع في والفاعل  الاساس  الدور  لها كان العشرون
ضاغطة قوة وتشكيل والجماهير المعارضة  الاحزاب
عام صربيا  في  ديمقراطية انتخابات اجراء لاجل
ديمقراطية سلمية بطرق بطاغوتها والاطاحة ٢٠٠٠م

العنف. عن بعيدا
مشاركة على الرافدين بنت منظمة حرصت وقد

باب فتحت حيث اللقاء، هذا  في الشبابي العنصر
استغرق الذي الفلم انتهاء بعد والمناقشة الحوار 
عبد اسامة الدكتور الحوار أدار  دقيقة، خمسون
ضيف كان والذي المحافظة  مجلس عضو الحسن
الشهر وبمعية لهذا العامة الهيئة في اجتماع شرف
واقتصاد ادارة خريج محمد عباس مروان الشاب
في اولى سنة طالبة البكري  نعمة  حوراء والآنسة
الزمن من ساعتان استغرق والذي الهندسة كلية
الى اضافة  الجنسين كلا من الشباب  فيه شارك
الجانب استعرضن واللواتي الامهات المتقدم من الجيل
السلبيات على  وركزن الشعوب حياة من  السلبي
منها يعاني ومازال العراقي الشعب عاشها التي
دفع مما سلبية، يزداد الآن  الواقع ان  على مؤكدين 
وطالبوا الطرح هذا على الاعتراض الى الشباب
على والتركيز الايجابية للجوانب الحديث يكون بان
للعمل الآفاق أمامهم وفتح الشباب عزيمة الشد من
التحدث عن قدر الامكان وان نبتعد واثبات وجودهم
على وان نركز وسلبياته والحاضر واحزانه عن الماضي

الشباب. من خلال الواقع تغيير هذا كيفية
النقاشية في الجلسة اثيرت الامور التي جملة ومن

الفلم: حول
الشباب في استطاع وكيف ثقافة اللاعنف، – ١
ضرورة بالطرق السلمية، يريدون يحققوا ما ان صربيا
بين وخاصة مجتمعاتنا  في الثقافة هذه  اشاعة

والشباب. الاطفال
جعلت التي المواطنة تلك المواطنة، ثقافة  – ٢
شيء اي من اكثر الوطن يحبون صربيا في الناس
في مجتمعنا الآن نحتاجها التي الثقافة هذه آخر،

الذات. وحب عن الانا كثقافة بديلة العراقي،
الحكم في تغيير السلمية الطرق التأكيد على – ٣
هي التي الانتخابات  طريق عن بالطغاة، والاطاحة

الشعوب. ارادة وحيوي عن صادق تعبير
نبدأ ان علينا ومثقفا واعيا شبابا نخلق لكي – ٤

الطفولة. من نبدأ أي المراحل المتقدمة، من
ما، منصب في تكون ان تعني لا المسؤولية – ٥
ان وعليه  مكانه من مسؤول هو شخص فكل 
من ينتظروا لا ان فعلى الشباب التغيير، لاجل يعمل
يفسحوا او الاخضر الضوء يعطوهم ان المسؤولين 
الشباب على بل فرصة، يعطوهم او ما مجالا لهم
يبحث الذي المسؤول هو يجعل وان وجوده يفرض ان

اليه. ويحتاج عنه
وما العراق جرت في التي الماضية الانتخابات – ٦
الاستفادة وضرورة وسلبيات تحفظات من الآن عليها
للانتخابات القادمة في الاستعدادات التجربة هذه من

البرلمان. او المحلية بالحكومات الجديدة الخاصة
الاحترام، يستحق صربيا  شعب  فعله ما – ٧
شعب ونحن  السلمية، بالطرق يريد ما حقق لانه 
وحاضنة مهد الحضارات هي وخاصة بابل الحضارات،
الحضارة اصحاب ارادة تكون ان فلابد والثقافة العلم

غيرهم. من تأثيرا وأعمق أقوى
اختلافها على صربيا في السياسية الاحزاب – ٨
مصلحة رأت عندما بعضها مع اتحدت وتنافرها، 
العراق. في الآن نحتاجه ما وهذا ذلك، البلاد تقتضي

توصيات: بعدة النقاشية الجلسة خرجت وقد
واعضاء المواطنين بين شهري لقاء  تحقيق  – ١
الرافدين بنت منظمة تتبنى المحافظة، مجلس
معينا موضوعا شهر كل يختار ان على له، التنسيق
هذا بحضور ملزمة المحلية الحكومة وتكون للنقاش

المواطنين. اللقاء والاجابة عن تساؤلات
داخلها في تضم جمعية، او منظمة ايجاد – ٢

بكفاءة يتمتع واحدا عضوا سياسي حزب كل من
الجمعية هذه اطار في يعملون وثقافية، علمية
نواة ويكونون العام الصالح  يخدم  بما المنظمة او

العليا للبلد. المصلحة يخدم بما احزابهم لتوحيد
برامج اعداد خلال  من بالشباب الاهتمام – ٣
لتلك المحلية الحكومة دعم وضرورة بهم، خاصة

البرامج.
الجميع بين اللاعنف  ثقافة اشاعة ضرورة – ٤
واروقة المدارس خلال من والشباب  الاطفال  وخاصة
اتمع لمنظمات الثقافية والبرامج والاعلام الجامعة

والحكومية المحلية. المدني
جميع وفي على طلبة الجامعات الفلم عرض – ٥

الاقسام.
الجنسين كلا ومن  والمدرسين المعلمين ادخال  –  ٦
وكيفية اللاعنف حول خاصة تثقيفية دورات الى
في السلمية الطرق الى وتوجيههم الاطفال تربية

الاخرين. ومواجهة للمشاكل حلهم
قالت البرنامج هذا عن  حديثها معرض وفي
الاعلامية اللجنة عضوة العبيدي  زهراء الانسة
تقيمه الذي الشهري  اللقاء (هذا المنظمة:  في
بالاضافة لها العامة للهيئة الرافدين بنت منظمة
من ديمقراطي)،  لعراق (قياديات دورة خريجات الى
واتوقع كبيرا،  نجاحا حققت التي المتميزة الانشطة
بشعبية اللقاء هذا سيحظى اليوم فعالية بعد
قبل ومن انفسهم الاعضاء  قبل من اكثر واهتمام 
قالت فيما أيضا)، المنظمة  لنشاطات المتابعين 
العلاقات لجنة عضوة  الحسين عبد سميرة السيدة
جماهيري لقاء تحقيق اول الى العامة: (سوف نسعى
الحالي الشهر نهاية المنظمة واعضاء المواطنين بين 

العامة). هيئتنا استجابة لمقترح
الفلم هذا عرض سبب عن الاجابة معرض وفي
الانصاري علياء السيدة قالت الحالية، المرحلة في
بها يمر التي (الاحداث الرافدين: بنت منظمة  مديرة
كحكومات الجميع، جهود تظافر الى بحاجة عراقنا
دينية ومؤسسات مدني مجتمع  ومنظمات محلية
اشاعة لاجل  وأفراد وجامعات ومدارس واحزاب
ديمقراطي مجتمع الى  والتأسيس اللاعنف،  ثقافة
خاصة كالانتخابات، السلمية بالطرق يحقق ارادته
الى الشعب فيها يستعد التي الحالية الفترة  في
الراهنة الاوضاع  ظل في المحلية الحكومة  انتخابات
من وانواعهم مسمياتهم بكل الآخرون يحاول التي
مجتمعنا في الآخر  وإلغاء العنف ثقافة اشاعة

العراقي الاصيل).

خ٠خين علايح ٍكتنخمحئ خعَيجق ئ لأُ خلَنلآ خهحمخ هلحسـخصسلآخهٌخـطحمَّمح

المحلية المواطنين والحكومة بين شهري بلقاء تطالب الرافدين لبنت العامة الهيئة

العراقي النسائي التجمع أقام
وبناء للتواصل المرأة مؤتمر  المستقل
محافظة الرمادي، مدينة في السلام
في يعقد نسوي  مؤتمر أول وهو  الأنبار،
السابق. النظام  سقوط منذ المحافظة 
وزيرة عثمان نرمين السيدة المؤتمر  حضر 
ميسون والمهندسة  المرأة لشؤون الدولة
النسائي التجمع  رئيسة الدملوجي 
مجلس النواب وعضوة المستقل العراقي
وشذى جاسم نصيف عالية من وكل
السامرائي ود.نوال كلي  وتانيا العبوسي
الى بالإضافة النواب، مجلس عضوات
رئيس والسيد  الأنبار محافظ  السيد
مدينة قائمقام والسيد مجلس المحافظة
من الأنبار نساء من كبير  وعدد الرمادي،
وراوة والرطبة والقائم والفلوجة الرمادي
من كبيرة اعداد غابت بينما أخرى، ومدن
التجوال حظر فرض بسبب بغداد نساء

العاصمة. في
حليمة السيدة  المؤتمر استهلت
النسائي التجمع فرع مسؤولة النعيمي
بكلمة الأنبار في المستقل العراقي

لطيف للسيد كلمة أعقبتها  ترحيبية،
تطرق الذي الرمادي  قائمقام  عيادة  عبيد
البنى في الإرهاب سببه الذي الدمار الى
في النساء ودور للمحافظة، التحتية
رئيس العاني  د.عبدالسلام الاعمار. إعادة
المرأة معاناة الى  تطرق المحافظة  مجلس 
في المدني اتمع  منظمات ودور الأنبارية
أعقبته والديمقراطية، الاستقرار بناء
التي عثمان نرمين الوزيرة السيدة
الأفكار من المرأة تحرير ضرورة على  أكدت
ووعدت والطائفية والعشائرية الحزبوية
الأنبار نساء  بين  وصل حلقة تكون أن
الدملوجي ميسون العراقية. والحكومة
مشروعاً طرحت النواب مجلس عضوة
المصالحة يوازي  اتمعي للتكامل
التي الحواجز كسر على يعمل الوطنية،
الفئوية، السياسية التيارات فرضتها
التكامل من شبكة بناء على والعمل
كل بين والروحي والثقافي الاقتصادي
كلمة قدمت العطية  د.فوزية العراقيين. 
فيها أكدت العراق نساء شبكة باسم
العراق. في بناء الانباريات دور أهمية على

في بناء المرأة دور على أكد السيد المحافظ
والاسلامية، العربية حضارتنا في السلام

سبأ. ملكة بلقيس بقصة مستشهداً
من نساء  قدمتها المداخلات من  عدد
الأرامل مشكلة حول تركزت الحضور
على الحاضرون المتعففة، وأجمع والعوائل

الجانب على تقتصر لا الأرامل  حاجة ان
الجوانب تشمل وانما  فحسب، المادي 
تأهيل وضرورة والصحية الاجتماعية
في منتجات عضوات ليصبحن النساء

اتمع.
على ركزت نصيف عالية السيدة

المادة الغاء الدستورية وضرورة التعديلات
الأحوال على قانون والابقاء الدستور من ٤١
شذى النائبة شرحت بينما الشخصية،
الانسان حقوق  في لجنة دورها العبوسي
قضايا في النساء لمساعدة واستعدادها

السياسيين.. المعتقلين

ؤلالآَنلآخس خصسلآخهخ سمخه ٍخؤ�يلا خلمخخط َع
ُّخؤَخبممخ م ـخؤيخهلاَُّّخؤَيج

الجاسم محسن هيثم : الناصرية
من ضم عدد عقد اجتماعا قار ذي محافظة مجلس في والطفل المراة للجنة اولى في خطوة
التي المشاكل اللقاء بحث خلال وتم . اللجنة اعضاء كافة وبحضور الفاعلة النسوية المنظمات

. لها الحلول وايجاد المراة بالمحافظة منها تعاني
موجزا قدمت شرحا ثم بالحاضرات التي رحبت رئيسة اللجنة فالح لمى السيدة الجلسة وراس
باسمة السيدة وافادت عملها من الاخيرة  الفترة خلال به قامت الذي  ونشاطها اللجنة  لعمل 
الحاضرات حول المشاكل الاخوات قبل من ماطرح لكل استمعنا : لمراسلنا اللجنة عضو العبادي

واضافت بالمحافظة العاملة النسوية المنظمات عمل تعترض والمعوقات
هي الاجتماع خلال اليها التطرق تم والتي حولها الحديث دار المشاكل التي وكان

المراة  ولجنة المدني اتمع منظمات بين التواصل وغياب للمراة ثقافي كمركز بناية وجود عدم
النساء صفوف الامية في وتفشي المحافظة واللجنة في مجلس وزارة المراة بين والقطيعة والطفل
خاص رياضية او ترفهية مراكز وجود المعاهد والكليات وعدم الخريجات من وسط البطالة وتفشي
المنظمات وممثلات اعضاء اللجنة بين الافكار و النقاش تبادل بعد لنا بقولها تصريحها وختمت بالمراة
مراكز فتح و مبالغ مالية للطالبات تخصيص و المالي الدعم على تؤكد توصيات اصدرنا النسوية

. التربية ومديرية في الس التربوية مع اللجنة بالتنسيق الامية محو

       

السلام وبناء للتواصل للمرأة مؤتمرا يقيم المستقل العراقي التجمع النسائي .. الرمادي

منظمة بنت اطلقت اللاعنف، لثقافة دعما
بفعالية سلاح)  بلا (طفولة حملتها الرافدين
الابتدائية الحلة مدرسة اطفال بها استهدفت
بحضور  ٢٠٠٨/٤/٨ المصادف الثلاثاء يوم للبنين
ومجموعة بابل تربية لمديرية التربوي الاشراف 
اعضاء من ونخبة المدني اتمع نشطاء من
لتلك والتدريسي الاداري وبمعية الكادر المنظمة

المدرسة.
الانشطة، من  أنواع ثلاثة تتضمن الفعالية
الهيئة اعضاء زار حيث تمهيدي الاول  النشاط
جنان التربوية المشرفة برفقة للمنظمة الادارية
بطلبة والتقت  ٢٠٠٨/٤/٧ يوم المدرسة الطاهر
واجرت طالب)، ٩٠) الابتدائي السادس الصف
علياء السيدة ابتدءته مباشرا حوارا معهم
العنف أثر عن بحكاية المنظمة مديرة الانصاري
بريء ان صغير لطفل يمكن وكيف الطفل على
ان الاطفال من طلبت ثم  مجرم، الى يتحول
مجرم الى الطفل سبب تحول هذا عن يخبروها
عن وبراءة بعفوية الاطفال وتحدث الزمن، بمرور
(لماذا سؤال: عن اجابتهم معرض وفي آرائهم،
من الاجابة كانت السلاح)، العاب تقتنون
سألتهم وعندما ميلشيات)، (نكون احدهم:
عن للتخلي استعدادهم عن الانصاري السيدة
باستثناء بنعم الجميع اجابهم اسلحتهم، 
حيث العابهم  عن التخلي  رفضوا  منهم اربع 
عنها، اتخلى ان استطيع (لا احدهم: قال
(لقد الآخر: قال فيما  احبها)، وانا  جميلة انها 
كيف دينار، واربعين بخمسة ابي لي  اشتراها

عنها)!! اتخلى
معهم اتفاقا الانصاري السيدة عقدت ثم
السلاح بلعبة غد يوم منهم واحد كل يأتي بان
رياضية، لعبة عنها ليأخذ بدلا النار ويرميها في

العنف العاب نرمي عندما (غدا لهم: موضحة
اللعبة هذه نرمي باننا يعني لا النار، في
بعدها نشترى ان يمكن لاننا البلاستيكية
نرمي عندما  غدا وثالثة، وثانية اخرى واحدة 
العنف سنرمي فاننا النار في الالعاب تلك
النار في السيئة الاشياء سنرمي بداخلنا، الذي
للاخرين، درسا نعطي وبذلك جديدة، حياة لنبدأ

عنف). نريد سلاح، لا حياة نريد لا باننا للكبار
٢٠٠٨/٤/٨ يوم فكانت الثانية، الفعالية اما
المدرسة ساحة في صباحا العاشرة الساعة في
وسط في النار برميل ووضع الطلاب تجمع حيث
الى تدعو فعاليات اجرى الطلاب حيث الساحة،
السلاح، للعبة (لا شعارات واطلقوا السلام 
اصطف ثم القلم)، (سلاحنا، لطفولتنا)، نعم
بسلاحه يرمي الآخر تلو الواحد واخذ الاطفال

الجديدة. الرياضية لعبته ليأخذ النار في
بنت منظمة أعلنت الفعالية  هذه وفي
معرض وهو اقامة الثالث عن نشاطها الرافدين
سيرسم حيث انشاء، لاجمل للرسم ومسابقة
أثاره وما المحرقة  مناظر من شاهدوه ما الاطفال
من اذهانهم في توارد وما مشاعر من فيهم
لاختيار القادم الاسبوع معرض وسيقام افكار
للانشاء مسابقة الى اضافة لوحات، ثلاث اجمل
يكتبها مواضيع ثلاث افضل اختيار ايضا سيتم

هدايا. لهم وتقدم الاطفال،
الياسري سمير السيد قال البرنامج هذا وعن
هذا (جاء الحملة: هذه ومنسق المدني الناشط
اليوم الواقع العراقي يعانيه لما نتيجة البرنامج
ان اردنا فاذا مكان،  كل  في العنف  مظاهر من
ان فعلينا  مظاهره ونحارب العنف بوجه نقف 
وهذه المستقبل، نواه لانهم الاطفال، من نبدأ
حملتنا في نطلقها التي الاولى الفعالية

حيث الرافدين، بنت منظمة مع بالتعاون
على الفعالية هذه نعمم  ان الى سنسعى
بابل تربية جهود يتطلب وهذا المدارس جميع 
للاطفال اللعب شراء لان المحلية،  والحكومة
تكاتف الى ونحتاج باهضة، اموالا تكلف
مفردة اصبح  العنف  لان اال، بهذا الجميع

اطفالنا). حياة في وبارزة واضحة
ان: الانصاري علياء السيدة أعلنت وقد 
الاطفال فيها  استهدفنا الفعالية هذه  (في
مدارس في  مشابهة فعاليات لنا وستكون 
الواسعة حملتنا من جزء الفعالية وهذه اخرى،

حيث مجتمعنا، في اللاعنف ثقافة  لاشاعة
فئة نستهدف فيها اخرى لنا فعاليات ستكون
ايام قبل لنا كان حيث وطلبة الجامعة الشباب
لقاء في صربيا)،  طاغية (سقوط لفلم  عرض
هذا عرض وسيتم لمنظمتنا، العامة  الهيئة
القادمة، الايام  في الجامعة طلبة  على الفلم
المحلية الحكومة دعم على الحصول الى ونسعى
على فعاليات هكذا لتعميم المعنية والجهات
وخاصة واتمع الدولة مؤسسات جميع 

والشباب). بالاطفال اتصة

لثقافة اللاعنف سلاح) دعما بلا حملة (طفولة انطلاق

 خؤرخسـخؤيجلآ بنخمحئسـيٌخ
الأولى التعريفية ندوته العلوم للبنات يقيم بكلية الليزر فيزياء

التعريفية الندوة جامعة بابل في البنات علوم كلية الليزر في فيزياء قسم أقام
الليزر فيزياء  قسم  رئيس الدهش غالب الدكتور بكلمة الندوة استهلت  الأولى، 

. تأسيسه الى دفعت التي والحاجة القسم تأسيس بداية الى فيها اشار والذي
قسم فيزياء فديوي عن بعرض فلم تمثل الاولى محاور: ثلاثة الى الندوة وانصرفت

محمد سلمان. ايناس للدكتورة تفصيلي شرح مع ومختبراته المتنوعة الليزر
عبود حسن لازم الدكتور القسم أساتذة لمحاضرات فكان الثاني المحور اما

حبانة. الحسين عبد سامي والدكتور جاسم محمد جاسم والدكتور
صبا الطالبة ألقيت فقد القسم  طالبات نصيب من فكان  الثالث المحور اما
في الليزر استخدام عن ثانية العيون ومحاضرة طب في الليزر تطبيقات عن رزاق

فاضل. أنفال للطالبة الاتصالات
قسم مناهج مفردات تطوير منها توصيات بعدة خرجت الندوة ان بالذكر وجدير
وحدة لأبحاث وإنشاء الليزر السريع في تكنولوجيا التطور لمواكبة الليزر فيزياء
والعلوم والهندسة الطب  كليات بين ما  مشتركة  مشاريع بتبني تعني الليزر
والثانية الأولى الخريجة وتعيين التدريسي للكادر تطويرية دورات إقامة وكذلك
الاجتماعي في الوعي وزيادة الاعلام وسائل طريق عن اتمع وتوجيه القسم على

وتطبيقاته. الليزر باجهزة التعامل كيفية
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الأزمان كل في وتعاني الريفية المرأة عانت
إضافة والأستغلال والتهميش الظلم من
الوضع خاصة الأخرى اتمع ضغوط  الى 
النساء تعيشه الذي والعشائري الأجتماعي
أهم على وللوقوف  اتمع هذا في الريفيات
وأهم الريفية المرأة  منها  تعاني  التي المعاناة
للبحث أوراقنا حملنا وأحلامها أمنياتها
النساء هذه بين والأمنيات المعاناة هذه عن
. ريفي مجتمع في والقدر االله أوجدهن اللواتي
ولها متزوجة  عاما ٣٧ حمادي سليمه 
المرأة زالت وما قالت"كانت أطفال خمسة
الأنظمة فلا  المشاكل نفس من تعاني الريفية
الأنظمة ولا  الدكتاتورية الأنظمة ولا الملكية
العراق حكم على  تعاقبت التي الديمقراطية 
المرأة ومعاناة لمشاكل  حلا تضع أن إستطاعت
الوضع بسبب الحرمان  نعاني زلنا فما الريفية
التعليم زال فما البيئي والتأثير الأجتماعي
معرفة مجرد هو الريفية  للمرأة  بالنسبة
والزوج البيوت  إلزام وبعدها والكتابة القراءة 
وعنده الفلاحية من البيئة الزوج كان اذا خاصة
البيت بين ينقضي المرأة عمر فأن  زراعية أرض
(الضرّة) تدخل عليها ولربما الأولاد وأنجاب والمزرعة
حق يمارس الدكتاتوري الرجل كون لحظة أي في
من بأكثر يتزوج بأنه رأيه حسب حقوقه من
بالمستقبل التفكير دون غريزته لأرضاء واحدة
المدرسة في تعلمي ولعدم لي وبالنسبة
الستلايت". جهاز إستخدام الآن لحد أعرف  لا
أولاد ولديها  متزوجة  عاما  ٤٣ حسن أميرة 
عيني "فتحت  تقول  البلوغ سن  في وبنات 
ودخلت تعليم بدون نفسي وجدت الدنيا على
والكتابة القراءة  وتعلمت الأمية محو مدرسة
ويكره متعلم غير أيضا وهو فلاح وزوجي 
المدرسة ترك على بناته  أجبر  بحيث العلم

وزوج الأبتدائي السادس يكملن لم وهن
صغيرة مازالت  وهي عمه إبن الى إحداهن 
المزرعة الى البيت من كمعاناتي معاناتها لتبدأ
قانون يشرع أن "أتمنى  قالت أمنياتها وعن  "
الأعدادية لغاية الفئات لكل بالتعليم يلزم
والتطوير التعليم  ثقافة نشر الى  إضافة
إطلاق كذلك  العراقي الريف أنحاء كل  في
الريفية المناطق كل  الى صحية  توعية حملة
. وللأطفال" للنساء بالنسبة بالصحة للأهتمام
سنة ٣٩ هادي رسمية السيدة تكن ولم
قرية من فهي زميلاتها  من حالا أفضل
لنا ذكرت حيث بابل محافظة شمال ريفية
النساء أغلب معاناة هي  معاناتي  معاناتها"ان
السادس الى الفتاة تصل تكاد فما الريف في
المدرسة لترك التهديدات تبدأ حتى الأبتدائي
ما دائما  الريفية المدارس في  البنات ان حتى
عدم بسبب متدني دراسي مستوى في يكونن
طموحات وجود  وعدم الدراسة مع تواصلهن 
نهاية يعرفن بأنهن  يعود والسبب  لديهن
الصف تتعدى لا التي وحدودها دراستهن
كبير قدر على كن مهما  الأبتدائي  السادس
الدرجات على والحصول والتعليم الاجتهاد  من
المزرعة". أو البيت  في نهايتهن فأن  العالية
كثيرا نفسك تجهد  لا الأطباء عيادات وعند
سيمائهن من  الريفيات النساء معرفة  في
البيئة وسمرة الريفية السحنة وجوههن في
مواليد من عباس جاسم طلبة السيدة لنجد
مشاكلها الريفية المرأة عن وضع ونسألها ١٩٦٧
كل كحال الريفية المرأة ان فأجابت" وامنياتها
بالحرية تتمتع لم البلاد أنحاء كافة النساء في
في تختلف  الحضرية المناطق  وفي الأهتمام ولا
واتمع المدارس وقرب الراحة وسبل التمدن 
التي المشاكل وأول المعارف ومحدودية المغلق

الأجتماعية المشكلة هي الريفية  المرأة تواجه
المرأة خروج تقبل وعدم العشائرية والروابط
حالها المرأة ان الريف في اتمع تفهم وعدم
في والأنخراط  التعليم  حقها من  الرجل حال
لها مستقبل لا حيث الحكومية الوظائف
صحية ثقافة ولا  تعليم ولا  حرية ولا رأي ولا
والأعدادية المتوسطة خاصة بعيدة فالمدارس
للعمل والتفرغ للمدرسة تركها ويفضل
تركها أو تزويجها في الأستعجال أو بالزراعة 
كانت إذا  خاصة العنوسة شبح من تعاني 
المزرعة أو البيت عليها كثيرا في معتمدا المرأة
الرجال الذين كل يرفضون فأنهم الأهل قبل من
أمنياتها عن أما " إبنتهم لخطبة يتقدمون
وأمنيات طموحات لدينا طلبة"ليس فتقول
الأوضاع هذه ظل في بسهولة تحقيقها يمكن
مدرسة الأقل على تكون أن نتمنى ولكن
وإهتمام قرية أو  منطقة كل  في إعدادية
صحية مراكز وفتح الريفي  باتمع  الحكومة
وحثهم وتثقيفهم الريف  لأبناء  وتعليمية
الرجل". مع ومساواتها  المرأة إرادة إحترام على
سالم نجاة السيدة  زميلتها قالت  فيما 
السيدة لحديث ومرأى مسمع على كانت والتي
مقومات أدنى تملك لا الريفية طلبه"المرأة
جهازي دخول بعد  حتى أنواعها  بكل  الثقافة
لكن الثقافية الثورة هذه في والموبايل الستلايت
ونحتاج النساء على جميع يخيم الجهل يبقى
تكون اتمع نريد أن بين ناجحات نساء بروز الى
ذلك يقتصر ولا  قياديات ريفيات نساء لدينا
الحكومة مهمة وهذه المدينة في النساء على
والعمل النسوية  المدني  اتمع ومنظمات
واحدة وأنا النساء من  فالكثير  لذلك الجدي
الكثير نعرف  ولا  العراق حدود نعرف لا منهن
من نسمعها التي  والمصطلحات الكلمات من 

الراديو". طريق عن أو التلفزة شاشات خلال
السنتين يتجاوز لم طفلا تحمل أخرى إمرأة 
الأطفال طبيب  الى به متوجهة وهي  بعد
(الموطا) كريم الآيس من علبة بيده ويحمل
طفلي أن قالت مراجعتها سبب ما سألناها
: منذ أجابت ؟ ومنذ متى؟ الأسهال من يشكو
منذ الأسهال من يعاني طفلها ان وعرفنا يومين.
والحبوب الأدوية بعض بإعطائه وإكتفت يومين
في بها  تحتفظ والتي الطبيب  إستشارة دون
إبنها وجعل  كريم للآيس شراءها  وعن  .. المنزل
أفعل ماذا قالت: بالأسهال مريض وهو يأكل منه
أشتريها له. يريدها .. ويبكي كثيرا عندما لا إنه
واحدا حرفا  تعرف لا إنها ذلك بعد  وعرفنا
التي جنان أختها ترافقها  العربية  اللغة من
الرابعة عشر في وهي تزوجت أختي ان " قالت 
رجل من الزواج على اجبارها بعد عمرها من
لأربعة أم  وهي عاما عشر بخمسة يكبرها 
وهي الأبتدائي الثاني في  أكبرهم الآن أطفال
سألناها وعندما " خامس بطفل حامل الآن
من العدد هذا تربية إستطاعتها كيفية عن
متعلمة؟ أنها غير خاصة الأطفال بمثل ظروفها
تحتاج الأطفال تربية هل راضية: غير فأجابت
الآيس طفلها تعطي كانت  ولهذا  تعليم؟ الى
يومين ومنذ .. الأسهال من يعاني وهو كريم 
حالته". عن للكشف دكتور أي تراجع ولم
شهرزاد الدكتورة ودخلنا على أوراقنا حملنا
عن معاناة قالت التي نسائية   الجبوري طبيبة
إمرأة الريفية المرأة  "إن الريفية المرأة وأمنيات
جدا صعبة والحلول كبيرة  ومعاناتها  مظلومة
زوجة أنها على المرأة الى ينظر  مجتمع في
الكثير وتحتاج  المزرعة أو  للبيت سوى تصلح لا
من لأخراجها وتوعوية ثقافية ثورة الى تحتاج أو
العادات قمقم من الخروج خاصة  الأزمة هذه
تعمل آلة المرأة  وجعل الأجتماعية  والتقاليد
الصحي كذلك تخلفها راحة والنهار دون الليل
صحية ثقافة أدنى يملكن  لا الريفيات فالنساء
سلبا تؤثر مستقبلية مشكلة تشكل وهذه
ولادة كذلك العراق  في  النساء  مستقبل  على
تلقيحها عدم بسبب معوق وربما متخلف جيل
عدد عن الحامل المرأة تأخذها التي باللقاحات
خاصة الأطفال بعض تصيب التي الأمراض من
يراجعن اللواتي النساء وأغلب منهم الرضع
صحية وثقافة رعاية الى يحتجن العيادة
التربية أبسط أمور في جاهلات فأغلبهن كبيرة
اتمع في  التخلف الى  يعود  وهذا الصحية 
اتمع". بهذا الحكومة إهتمام وعدم الريفي
أغلب "أن فقالت الريفية المرأة أمنيات عن أما
فاقدات هن العيادة يراجعن اللواتي النساء
الأمل فقدن  كذلك اتمع إصلاح في الأمل
بسبب كاملة حرية وأعطاها المرأة تحرير في
الريفية". بيئتهن في منها يعانين التي المعاناة

النسيان ذاكرة طوتها وأحلام توصف لا معاناة الريف .. في العراقية المرأة
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خؤ٦لألآ ىرلا خ١نحمحط

رلحؤَِّ ُّلحؤَّ سخصمخ
لعب لبيع محل صاحب عمران سلام السيد
بعيد زمن منذ أعمل "أنا قال جملة الأطفال
هو العام هذا نظري لفت  وما  التجارة هذه في
والحراب الأسلحة  شراء على المتزايد الإقبال

والهمر سيارات الشرطة التي تشبه والسيارات
الواضح التأثير بإعتقادي والسبب الأمريكية
"ان قال مخاطرها وعن في البلاد " العنف لأعمال
الأطفال لعب من الأنواع مليء بعشرات مخزني
اللعب يطلبون فقط وبدءوا تلائم أطفالنا التي
وخاصة الشرطة  وسيارات بالأسلحة الخاصة
الفطر عيدي  وقبل فقط"  والمسدسات  البنادق

بالتحديد. الأضحى وعيد

رخهـدبخمخ
محل الحسناوي صاحب صبار زهير الحاج أما

بعد  " قال الأطفال ولعب المنزلية المواد لبيع
إزدهرت آسيا ببطولة الوطني منتخبنا فوز
شراء على الإقبال وأصبح القدم كرة  لعبة 
إن ماشاهدناه وهذا  مألوف غير  شيء الكرة
وبدأوا فريقا شكلوا من الأطفال مجموعة كل
ما سرعان ولكن الأخرى اموعات  مع يتبارون
شراء على  الإقبال  بدأ  حتى  النزوة  هذه إنتهت
الى نسبة عليها الطلب وأصبح الأسلحة
على وعن مخاطرها ". ٪٨٥ الأخرى حوالى اللعب
التجار قبل  من مراعاة هذا الأمر وعدم الأطفال
أن أريد تاجر وأنا وطلب عرض ياولدي قال"السوق
أفعل كثيرا فماذا عليها بضاعتي والطلب أبيع
بالمزيد يطالبونني الصغيرة المحلات وأصحاب
إستعمالها يحسن أن يجب  اللعب هذه ومثل
بعمر لأطفال تصنع لم فهي واستخدامها

إستخدامها بالتأكيد". لأنهم يسيؤون صغير
بدلوهم يدلون أطفال

يحمل سنين  سبعة  ماجد  أوس  الطفل
في الأطفال على رصاصاته ويطلق مسدسه
لعبة هي الآن لعبة أجمل "ان يقول الشارع
وأنا المفضلة  لعبتي وهي  وحرامية) (شرطة
ويقبض السراق يطارد الذي الشرطي بدور هنا
من الأطفال على مخاطرها وبخصوص عليهم"
على مسدسي رصاصات ارمي أنا "قال أصدقائه
بالملابس وكلها محمية والبطن والظهر الأرجل
والبعض الملابس تخترق  لا الرصاصات وهذه 
حتى لا أسلحتهم مخازن أفرغوا من أصدقائي

بالأذى". الآخرين يصاب

خؤلاهر يٌلآ سخصمخ
محل صاحب خليل الشريفي أبو زامل الحاج
عن سألناه بالجملة الأطفال لعب لبيع كبير
في إبحثوا  قائلا" فضحك  الخطرة  اللعب هذه
الأسلحة أنواع من نوع أي عن ومخزني محلي
لأنني منها واحدة تجدوا فلن الأطفال لعب من

بها أتاجر  فلم الأطفال على مخاطرها أعرف
يقول بيعها"وأردف الكبيروسهولة رہحها رغم

أن "يجب
البضائع التي تدخل  على  تكون هناك رقابة
أو الداخلية  أو وزارة التجارو قبل من الى العراق
اللعب هذه مثل إستيراد يحظر قانون تشريع
أطفالنا مستقبل على تأثيرها لها لما الخطرة
من الخاطيء إستخدامها جراء خطورتها كذلك

لرصاصاتها". وتعرضهم الأطفال قبل

خرَخٌلآ خلأخلإ جمهيخ درخ
السيد كان الأطفال لعب لبيع محل عند
الطفل ولده برفقة مهندس وهو جسام محمد
مطالبا السادسة بعد يتجاوز الذي لم الصغير
أخرى لعبة أية أو قدم  كرة  لشراء  متوسلا إياه 
شراء على مصرا ظل الطفل لكن بدلا للأسلحة
ضعيف الأب  ولأن برأسها حربة وذات رشاشة
فقام الرجل هذا عليه يلام لا وهذا إبنه  أمام
أطفال إن بشار" الطفل  قال  رشاشة بشراء
ومسدسات بنادق إشتروا  جميعهم  منطقتنا
أنا فقال " الوالد أما مثلهم؟" أنا أشتري لا فلماذا
ولكن اللعب هذه التي ترافق ااطر حجم أعرف
عنيدا كان كم رأيتم بأعينكم وأنتم أفعل ماذا
وكيف كان الشراء تغير بعد وكيف بهذا الشأن
شراء على  حرصي عليكم أخفي لا وأنا قبلها

الوحيد والمدلل هذا". يحتاجه إبني ما كل
دموعه إستخدم .. وإبن عقله إستخدم أب

يدخل لم  لطفل أب مطر وحيد السيد 
شراء مني إبني طلب " عنه قال بعد السادسة
لإقناعي دموعه إستخدم ولأنه أطفال  بندقية 
مملوءة بندقية فإشتريت السوق الى ذهبت
البيت الى وصولي وحال مطاطية برصاصات
حتى كاملا تعطيلا النابض بتعطيل قمت
أمرها إبني إكتشف وحينما الرصاص تطلق لا
ووسط والصراخ بالبكاء يقعدها ولم الدنيا أقام
السوق الى  عدت والدته والحاح وبكاءه  إلحاحه
ولكن الرصاص  تطلق بأخرى لأبدالها ثانية
المبلغ نصف  من أكثر قيمته ما دفعت أن  بعد

السابقة". للبندقية
الكبار يقلد طفل

العمر من العاشرة  في طفل جهاد  أحمد
موجها الأطفال من مسلحة مجموعة يقود
فلان) تخطف  و(أنت  ( فلان تقتل  (أنت إياهم
ودخولي له بسؤالي  فوجيء كذا) تسرق  و(أنت
"نحن تلعبون؟قال ماذا الصغير عالمهم الى

اللعبة وهذه وحرامية شرطة لعبة نلعب
الآن أما الأسلحة إستخدام  بدون  نلعبها كنا 
بشكل ونلعبها الأسلحة نستخدم فنحن 
من حول سؤالنا  على ورد " قبل من  أفضل
المطاردات وخطط إستخدام الأسلحة علمكم
كاعد أشو ميعرفهه؟  واحد  أكو مجيبا(عمي 

يوميا). العراقية بالمسلسلات نشوفهه

لأيجخهلحخْ ْهخلأ خؤهمخخى ٍخؤلحمحخلأخ خؤيحمخخس
تعرضه وما تقدمه ما أحد على يخفى لا
الكثير في الدائر العنف بخصوص الفضائيات
المسلسلات كذلك العراق  ومناطق  مدن من
احداث من مسلسل أي يخلوا لا العراقية التي
فبعد والسرقة  والأختطاف والقتل  العنف
المتوسطة الدراسة الى  يصل  الطفل كان أن
(رشاشة) الأسلحة  أنواع  كل  على يطلق وهو
أنواع كافة يعرفون الأيام هذه الأطفال أصبح 
القتل في تستخدم التي  والمعدات  الأسلحة
الذين الأطفال أحد سالم أمير الطفل وكان
حول بمعلوماته علينا  يبخل ولم  إلتقيناهم
بعملها والتعريف وإستخدامها الأسلحة أنواع
يعجز فيما إطلاقاتها وعدد مخازنها وحجم 
الإثني كلماتها  تتعدي لا  قرآنية آية حفظ عن

كلمة. عشر

شخيـخؤهَة
على التي مرت الحروب إن على إثنان يختلف لا
أدت أسباب كلها فيه العنف وأحداث العراقيين
منهم قريب هو ما يقلدون أطفالنا جعل الى
وسط مجتمع عليها تربوّا التي وثقافة العنف
حيث .. اليومي القتل وأخبار أحاديث تفارقه لا
سنوات"إن عشرة حسين  علي الطفل يقول
القتال هي الأتاري جهاز في المفضلة لعبتي 
القتال من المدمجة  الأقراص عشرات ولدي
الألعاب هذه يحب  جعلته التي الأسباب  وعن
الأفلام مثل والشر الخير عنصري فيها يقول"أن
دائما الخير وعنصر التلفزيون في تعرض التي
العنصرين هذين فيها اللعب وهذه منتصر
التحدي كذلك الخير لعنصر  أظهار  وفيها

الصعاب". ومواجهة

ىَّط ٍـضَّلأـ:لآـ خ�رخ
أنهم على إلتقيناهم الذين الآباء أجمع كل
هذه تخلفها التي الخطورة حجم  مدركون
أنهم على وأجمعوا الأطفال على الألعاب

هذه خطورة أولادهم بحجم عن إفهام عاجزون
تطلقه خلال ما من الآخرين الأطفال على اللعب
الأطفال بيد بكثرة وجودها كذلك اللعب هذه
دون إصرار تحول بكميات كبيرة بالسوق وبيعها
على وأجمعوا السوق من إقناءها على الطفل
بإطلاق والحكومة  المعنية الجهات  مناشدة
وإظهار الموضوع هذا بشأن إعلامية حملة
هذه مثل على حظر قوانين وإصدار مخاطرها 
حال حالها أطفالنا وهي لخطورتها على اللعب
أنها وبتصوراتهم الحقيقية الأسلحة أو ادرات
التي اللعبة هذه مخاطر على للقضاء ناجع حل
دائمة بعاهة تصيبهم وربما الأطفال تصيب قد

بسببها.

مـخليجستني ٍخؤَسخص خعخء
التعليمي الحلة مستشفى الى أوراقنا حملنا
سامي محمد المقيم الطبيب أستقبلنا حيث
من الأطفال لعب نتائج بعض لنا أوضح الذي
كنا العيد خلال " لنا ذكر حيث ومسدسات بنادق
حالة ١٥ - ١٠ من الطوارىء صالة في نستقبل
والبطن في الوجه اللعب بخراطيش هذه أصابة
والآخرين الأطفال من المصابين هم وأغلب والعين
مستطرقين هم وأغلب المصابين السن كبار من
عدد "إن مضيفا ببراءة يلعبون اطفال ومن

من لشراءها العيد أيام  في  تضاعف الأصابات
العيد هدية إعتبارها  على بكثرة الأطفال  قبل
فكانت الأصابات الأضحى أيام عيد في وخاصة
معرفة رغم الماضي العيد في الأصابات ضعف

الأطفال". على بخطورتها الناس

ضلا_ لأُ ًلا تت ٍخبخ٧خ
في متخصص الأله عبد تيسير الدكتور
يرونه ما يطلبون الأطفال  يقول" الأطفال طب

يرون عندما وخاصة عنيدون  وهم أمامهم

فيضطر اللعب هذه مثل لديهم الجيران أبناء 

أجل من كبير الحاح وسط لهم الآباء لشراءها

أطفالها تعلم أن الأسر على  ويجب شراءها

العنف عن بعيدا والعلم والسلام الحب ثقافة

عقل تنور التي التسلية  ألعاب  وأستخدام

والأنتقام العنف تعلمه  التي  وليس الطفل

هو الكارثة هذه من للتخلص الوحيد والحل

ومحاسبة حكومي بقرار وتداولها بيعها منع

تروج التي المحلات وأصحاب التجار من االفين

إعلامية بحملة القيام كذلك البضاعة لهذه

المواطنين وتنبيه  اللعب هذه مثل تداول  ضد

شراءها. عدم على وحثهم
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الأثر – له اتمع في الاساسية اللبنة يعتبر – اسرته ضمن الطفل ان حياة فيه لاشك مما
الطفولة والتي مرحلة في تعكسه سلوكياته والقيمي الذي النفسي التكوين الأكبر في
فهناك ذكائه في قدراته وتنمية نمواً في عزيزتي لطفلك اردت واذا – حتى بلوغه تلازمه تظل
المنظم العلمي تساعده على التفكير ارادة قوية رئيسي الى تنمية بشكل تؤدي انشطة

الانشطة هذه ابرز ومن من واقعه اشياء ابتكار والقدرة على الاستيعاب في وسرعة
الخيالية: الالعاب ١ـ

فهي تؤدي بدورها الخيال، تنمية ألعاب فمثلاً لاطفالنا. تنمي القدرات الابداعية الالعاب
حالة افتراضية بديل لكل وايجاد والمباغتة اللعب أثناء والحذر والاستدلال تركيز الانتباه الى
بقدر يتمتعون اللعب التخيلي يعشقون الذين فالاطفال اللعب.. اثناء مخيلته تطرء على
ولهذا متفوق أبداع لديهم ويكون الذكاء عالية من بدرجة يتمتعون كما التفوق.. من كبير
الخيالي العدواني اللعب لأن مراقبته مراعاة مع الحركات هذة مثل على الطفل تشجيع يجب

اطفالنا. في نفوس الواضح الأثر له القتالي أو
العلمية: البرامج ومشاهدة القصص مطالعة ٢ـ

مؤشراً يعد والذي اطفالنا لدى تنمية التفكير الى للوصول الطرق أبسط القصص تعد
وعبرة حكمة فيه ماضي من مستمد نعيشه حاضر قصة تحكي قراءة فمجرد هاماً للذكاء
نحرص قصة كل قراءة من وعند الانتهاء ذهن الطفل. في يظل راسخ للمستقبل بحيث
العلمية الكتب ان  وكما الحكاية.  من فهمه وما القصة من استفاده ما يدون ان على
الطفل عقل في والمنظم التفكير العلمي الى يؤدي الذكاء. فهو هذا تساعد على تنمية
هي نقطة على التلفاز واهم ونهاراً ليلاً تعرض التى البرامج مشاهدة فبديلها لم تتوفر واذا
نحن لنا بالنسبة انه مهم الطفل يشعر وذلك لجعل المشاهدة في اطفالنا مشاركة مع
يريد الطفل لان لأي مشهد المشاهدة اي سؤال عند على اجابتنا عند وخصوصاً الامهات
وثقافية علمية معلومات من جمع ما عزيزتي طفلك لاينسى ولكى شي يراه يعرف اي ان
وقت في استثمارها يمكن منها. استفاد معلومة كل لدرج وذلك ملاحظات دفتر اجعلي له
عنده المدرجة المعلومات من الاستفادة يمكن ما بينهم في المهمش اللعب المطالعة وبدل

متفوقة. وأبداعية لغوية له قدرة وأجوبة فتكون أسئلة شكل على يجعلها
الرسم: ٣ـ

الطفل عند في الخيال لاسيما العقلي، النمو مرحلة خصائص على تدل الاطفال رسوم
يدل للطفل الانتباه. فالرسم وتركيز والتسلية العقلي التنشيط عوامل انها الى بالاضافة
المنشطة الوسائل يعتبر من ذاته بحد فالرسم لديه. الذكاء نمو في تساهم وظيفة تمثلية
للطفل المتبادل الاتصال تنمية على الوقت ذات في يقوم كما قدرته وتنمية الطفل لذكاء
الالوان الرسم له على قلبليتة ولتنمية بداخلة عما التعبير على الاخرين. الاشخاص مع
من به قطعة يرغب الذي الرسم تحت يوضع بان وذلك امامه بسيط رسم ونضع والاوراق
نفس يرسم نراه عدة ايام مرور وبعد مطبوعاً فيراه امامه الذي على الرسم ويتمرن الكاربون
الذهني التطور مع تتمشى الرسم  المقدرة على ان نستنتج هنا ومن طبع. بدون الرسم

. وذكائه تفكيره تنمية الى وتؤدي للطفل. والنفسي
المدرسية: الانشطة ٤ـ

تسميتها– كانت ايا الحديثة المدرسة من منهج مًهماً جزءا المدرسية الانشطة تعتبر 
وللمشاركة التعليم لمواصلة وأساليب تفكير ومهارات وقيم تكوين عادات تساعدفي فهي
مما المواد بهذه الاهتمام يجب لذلك اختلافها على سواء منه المدرسه تطلبه نشاط اي في
الاطفال. من غيره وايجابية اكثر من بفاعلية الانشطة تللك نجاز على قدره لديهم يجعل

ومعلميهم بالنسبه لزملائهم ايجابيون انهم كما مرتفعة بنسبة ذكاء يتمتعون وهم
البدنيه: الرياضه ٥ـ

المدرسية الانشطة  احدى وان كانت الطفل. ذكاء لتنمية جدا  هامه البدنيه الممارسه
بهذا تهتم ان الاسرة فعلى فقط المدرسة على تقتصر ولا الطفل، لحياة هامه جداً انها
والخمول الكسل لازال المنزل في التربوي برنامجها من جزءاً الرياضة من تجعل ان ايضا الجانب
السليم (العقل تقول الحكمه كانت ولذا . الذكاء تنشط وبالتالي . والجسم العقل من
الصحي الغذاء طريق عن السليم بالجسد اهمية الاهتمام على دليلاً السليم) في الجسم

والجسد بين العقل القريبة دليل على العلاقة مما له سليمة عقولنا تكون حتى والرياضة
حفظ القران الكريم: ٦ـ

اهم الأنشطه من انه العكس على عزيزتي لك مفاجاة لايعتبر النشاط لهذا بالنسبه
خلق من بدءاً والتفكير. للتامل يدعونا الكريم فالقران طفلك ذكاء تنمية في فعالية 
يجعل مما من اشياء حولنا ما وخلق للتفكير قمة هذا وفي البشر السموات والأرض وخلق
مرحلة الطفل الى يوصل معانيه. حفظ القران وادراك اما والعمل. العلم بين يميز الطفل
القران يحفظون وادبائهم العرب وعلمائهم كبار واذكياء وجود بدليل الذكاء من متقدمه
لدى مرتفعة بدرجات الذكاء تنمية الى يؤدي  الكريم  القران فحفظ الصغر منذ  الكريم

. الطفل

شخيـخؤهَة هلا ؤلاحمخ للابجبج خؤمخخيلحُُّـس�لاء رَس ـــــــــلأَنلآ ٍرَخلجئ_ا لأُـمحبنخبنخس خؤهَة خؤهخز ُّيحملاـخ يخؤَخ لخلخخ
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القادمة بأجيالنا يحيط كبير .. خطر ألعاب العنف
وتهتم الأسر بالطفل الأرض على تسير التي الأكباد وفلذات الدنيا وجمالها الحياة زينة الأطفال
صحيا ونفسيا ومداراته والملبس المأكل حيث من بالآخرين الأهتمام عن يختلف كبيرا إهتماما
للطفل الأهل يختارها التي الأطفال  لعب ومنها وجه أكمل على مايحتاجه توفير الى إضافة
إختلف . وهذا العام الفكر تنمّي الرياضة والألعاب التي كأنواع ونفسيا صحيا عليه تؤثر بحيث لا
وسيارات والحراب والمسدسات من الرشاشات الأطفال بلعب السوق إغراق في السابقة الأعوام عن
على السلبي والنفسي الصحي تأثيرها لها اللعب هذه وكل الأمريكية الهمر والسيارات الشرطة
كذلك الآخرين بإمكانها إصابة مطاطية رصاصات من الأسلحة هذه تطلقه ما من خلال الأطفال
التجوال خلال ومن والسرقة والقتل والحرب الجريمة عاش جيل نشوء من خلال تأثيرها المستقبلي

. الحصيلة هذه لدينا الآراء كانت بعض الى والإستماع اللعب عالم في
ثقافة لنشر سلاح) بلا (طفولة حملتها الرافدين  بنت  منظمة اطلقت الماضية الايام وفي
يشهدها العراق الأحداث التي اطفالنا بسبب بها تأثر العنف التي ثقافة على والقضاء اللاعنف

أخرى. مسلحة وعمليات وقتل وخطف تفخيخ من يومياً
ووزارات ومواطنين وبرلمان من حكومة الجهود جميع تظافر الى التحقيق هذا خلال وندعو من

والوئام. بالحب يحلم جيل لخلق والتسامح ثقافة الحب ونشر الظاهرة على هذه بالقضاء

 



الضمير فقدان هو الحياة في شيء أبشع
تلك خسر إذا فالإنسان الأخلاق، وخسارة
أن بإستطاعته يكون الحميدتين الصفتين
للإنسانية ومنافي مخزي هو ما كل يفعل

جمعاء.
في تحقق التي هي الفاضلة فالأخلاق
الرفيعة الإنسانية معاني الشخص
والكمال الجمال من وضّاءة بهالةٍ وتحيطه
العزة وسمو والضمير النفس وشرف
أردأ من فهو الخلق سوء  أما والكرامة،
فادحة أضرار  وله الصفات وأخس الخصال 
الخالق سخط على تبعث اتمع على

ونفرتهم. الناس وازدراء
الوضيعة النفوس أصحاب  من فالبعض
الرديء الإجتماعي الوضع والذين يستغلون
بحياتهم ليتاجروا الأطفال  من للكثير
وممن لهم مأوى لا والذين اليتامى وخاصةً
إرهابي إنفجار في وامهاتهم آبائهم فقدوا
حيث ذلك غير أو خطف أو متعمد أوقتل
للحصول جداً  بشعة معاملةً يعاملون 
أعضاء أحد يكُسر من فمنهم المال على
الملابس إرتدائه أو الطفل) (أي جسمه
عن البشعة كل هذه الافعال أو....، الوسخة

التسول. طريق
اتمع عن غريبة ليست ظاهرة فالتسول
السنوات في تفشت ولكنها العراقي
وهي الاستجداء طرق وتنوعت السابقة
حيث حكايتها أو تصديقها يصعب حالات
تكن لم  للتسول جديدة أساليب ظهرت 
الأساليب هذه وأحد أبداً  الحسبان على
هذا عن للكتابة  شدتني والتي القبيحة 
الصحف أحد في  نشر خبر هو  الموضوع
إمرأة هنالك أن  مفاده فترة قبل  العراقية
باب على كل يوم تقف السواد وهي ترتدي
متحرك يدها كرسي تدفع في  الدوائر  أحد
٨) عمرها لايتجاوز صغيرة فيه طفلة تجلس

محزنة ومؤلمة بطريقة نائمة سنوات) وهي
البحث بعد ولكن واليقظة الغفوة بين وهي
ولديها أرملة المرأة هذه أن تبين والإستفسار
وأن سنة) ١٣) عمراً أصغرهم أولاد أربعة
أستشهد وإنما إبنتها ليست الطفلة هذه
الكبيرة الصدرية إنفجارات أحد في والداها

أبيها. بيت اقارب الآن في تعيش وهي
الطفلة هذه أمر في المحزن الشيء ولكن
(بإعارة) تقوم (المحترمة)...؟!  العائلة هذه إن
أخلاقها خسرت التي المرأة لهذه  الطفلة 
بحياة تتاجر وهي  نهائاً ضميرها  وفقدت
فقدت أنها سوى  لها ذنب لا بريئة طفلة 
أن لأجل حياتها  تبيع المرأة  وهذه والداها
بإعطاء يوم كل تقوم حيث أولادها تعيش
كأنها لتجعلها  منوماً قرصاً الطفلة 
حر في الشوارع بها  تطوف  وهي مريضة
إلى بإعادتها وتقوم الشتاء وبرد الصيف
ظهراًٍ، الواحدة الساعة عند العائلة تلك

كل يوم. تتكرر المروعة الحالة وهذه
الذي من الإنساني؟ الضمير مات هل
ويجعلهم وأخلاقهم ضمائرهم يفقدهم
هل الأطفال؟! من الأبرياء بحياة يتاجرون
الأمن أم إنعدم الحياة أم الحاجة أم الفقر هو
والذي الآن؟ البلد يعيشه الذي والإستقرار
العوائل؟ هل من للعديد كبيراً تحدياً شكل
إلى رخيصة الأبرياء الأطفال حياة هؤلاء إن

الأسئلة؟! على هذه من يجيب الحد؟ هذا
بأساليبها النشاز الظاهرة فهذه
قبل من شديدة متابعة إلى تحتاج الجهنمية
العمل وزارة وخاصة  الدولة في  المسؤولين
الإنسان وحقوق  الإجتماعية والشؤون
للقضاء حازمة بإجراءات مطالبون فهم
كبيرة ولا الظاهرة فهي مشكلة على هذه
بسبب يوم بعد يوماً سوءاً إلا الوضع تزيد 
للفرد الإنسانية  بالحالة المباشر  تماسها
بالإتساع أخذت الحالة هذه ولأن  العراقي

كل من فالمطلوب الأخيرة السنوات خلال 
سلطة من لديها بما الحكومية الجهات 
جماهيرية من تملك بما والدينية واسعة
حقوقهم وإحترام الأطفال حماية كبيرة
وإعادة لهم اللازمة المساعدات وتقديم

تأهيلهم.
أعدتها التي الدراسات من الرغم فعلى
إزدياد حول العراق الإنسانية في  المنظمات
شريحة لدى خصوصاً التسول ظاهرة
بعض قبل من يسُتغلون الذين الأطفال
الدراسات من الرغم وعلى الدنيئة النفوس
وخاصةً المتسول إن حديثاً  أثبتت التي
لأن مجرماً المستقبل  في يكون الطفل
يفعل إنه على تدل الاساسية تركيبته
إن إلا المال  على الحصول أجل من شيء أي
من إزاء الحد بأي مشروع تقم الحكومة لم
منع في وخاصةً الفتاكة الظاهرة هذه
للخطر وتعريضهم الأطفال  إستغلال
على تعمل أن عليها  يلزم ولذلك  اليومي
والمشردين اليتامى بالأطفال خاص برنامج
فإن وإلا التأهيل مراكز في وإحتوائهم
لاغير. يكون مظلماً حتماً سوف مصيرهم

جهود بتظافر إلا  تنُال لا امنية هذه 
لإسترجاع جميعاً  العراقيين من الصين
الأطفال كل وجوه إلى  والسعادة  البسمة
ممن وغيرهم والمشردين اليتامى سيما

السليم. غير النحو هذا على يعيشون
كل وربيع الحياة زينة هي فالطفولة 
وأمانيها آمالها وأعز اسُرة كل وأقمار بيت
أن يجب فلذلك وأنفسها الذخائر وأجل
والصلاح الإستقامة على الطفل ينشأ
ومحبة للغير الإحسان على  وتشجيعه
وتتكامل فيه يترعرع  الذي والوطن  الأرض
سجاياه فيه تنمو والذي  شخصيته فيه
عين قرة من الأرض يأمل ما فيه ليجد

وسلوك. هدى وحسن
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وكأنها تبدو كبيرة مساحة حياتنا في الصمت يحتل
تساعد المساحة هذه سعة للنظر، ملفتة منسية وغير
في ما رأينا اعلان عن وجديدة مبتكرة معاني اضفاء على

نكره. أو نحب
البوح عدم بمعنى والصمت نقبل، او نرفض ما رأينا في
ليست عليه" تبقى معانيه شاهد لا الذي "هذا الافصاح
التقادم يتاكلها وغير معلنة، حتى الكتمان، طي فقط
بلحظات اشبه الصمت لحظات تبقى الزمن  ومرور
حية الانسان وجد في  وتومض الفكرة تولد  الموت، قبل
لنا المعتاد، من اكثر صاخبة واحيانا بالخواطر مليئة
النفس نشيج الصاخب، بالصمت وصفها في الحق
نظرة مجرد قد تكون الاخرون يسمعه لا الذي الداخلي
أو ايضاحه ايصاله عن المرء يعجز مما الكثير عن تفصح
والتعبير اللسان فصاحة من يمتلكه ما على معتمدا
ومهما استعان يجيدها التي اللغات عدد والمنطق وحتى
المتعددة الانسانية الاشارات او والحركات بدقة الايحاءات
وتوارثها المعاصر انساننا  تعلمها التي  الاستعمالات
بها استعان والتي السنين  الاف من لايحصى عدد عبر
ونطق الصوتية اوتاره تتشكل ان قبل التعبير في كلغة
التي العيون  لهذه  يمكن كيف  والكلمات  الحروف باولى
يتغير لا والتي ميتة زجاجية كرة بانها طبياً عنها يقال

الى الاشارات فتنقل التي تصطدم باجزائها هي والاشكال وان الرسوم العمر نهاية الولادة حتى منذ حجمها
في الحب والحقد والقراءات والايحائات لكنها مليئة بالمعاني الطبي حسب التعريف محايدة فهي الدماغ
اما التاريخ عبر والمعرفة والشعر اهل الادب والفن بحسب مفهوم والحرب والسلام والتوتر والقبول والرفض
الحي الانسان من كيان الثمينة الجوهرة التناقض لهذه هذا نفك رموز ان الثالثة الالفية في ونحن الوقت آن

المتطور؟
الروحية او  المادية  بالاشياء  تاثيرها تفعل  محددة  طاقة  ترسل  العيون بعض ان يقال ما صحيح وهل
هذه تملك وهل نادرة؟ حالات ولو في حتى الغامضة السحر كقوة تاثير سلطتها وتكون تحت لها فتستجيب

العيون؟ الى الفراغ الفضاء او عبر العيون من تنتقل الكهرومغناطيسية ان الشحنة
الزمن ثنائيات تخترق في متباعدة بين قلوب تجمع حب كنظرة يوميا وتقرأ محايدة تكون ان يمكن فكيف
يعجز البشرية النفس جروحا عميقة في السكين تحدث نصل من احد هي قاتلة سهاما او تطلق والتاريخ

الحديث. الطب معجزات شفائها عن
نظرة او وشك الحدوث رهيب غامض على حادث عن والتوجس البحث عن حالة من نظرة متوترة تعبر او
طابعها منه مفر لا وقدر لقضاء سادسة مستسلمة ونظرة قلقة متوترة اخرى ونظرة والترصد بالترقب حذرة

والضعف. الوهن
مهمته انجاز على قادرا مرسلها وكأن توحي والاعتزاز بالقوة والثقة مليئة عنها التحدي يقال نظرة ثم
وتكتشف اتلفين من بين المتشابه تكشف السطور مابين قراءة على ومتمرسة قادرة ونظرة ثاقبة بنجاح
البصيرة بقوة تستبق او بعد، تقع لم  احداث عن لتتحدث الزمن، تختزل  المتشابهين بين من  اتلف

وتعقيداته. المستقبل بقراءة الحاضر وتستحضر
تلافيف من ما نقطة الياً في صورتها فتنعكس والمرئيات الاشياء على سطح تقع ليست بنظرة مسطحة
الظاهرة قبل الباطنة معاني الكلمات عن ومكوناتها الاشياء اصل عن صمت في تبحث الدماغ انما نظرة
من كالخوف فقط هو يعرفها لاسباب بسهولة يفصح عنه الكاتب ان يريد لا شي عن العميقة، ومدلولاتها
التابو- ضمن مساحة تقع انها او حان بعد قد يعد بانه لم ندعيه ندعوه او وما والمواضيع ملامسة الاشياء

والسياسي. والفكري الاجتماعي taboo
ابدا، ونظرة باردة لايتحقق قد عليها امل تعلق وسيلة باي والقنوط والتوسل تنطق بالعجز حائرة ونظرات
ميته نظرة تشابه الدنيا هذه بريق من بشي تنطق او توحي لا والحركة الحياة نبض مقومات منها مسلوبة
تجد لا بالقهر والظلم المكدرة ظلمات النفس البشرية اعماق وكانها صادرة من للحياة معنى اي فيها تقرأ لا
الاحساس الضعيف البليد نظرة الناطقة هي الزاهية بالحركة والالوان المليء الجانب الاخر المضيء على نافذة
المتداخلة الحياة معاني من شيئاً فيها تقرأ لا نظرات التحدي او الحب  او والانفعال التساءل من خالية 
ان ولاتلبث تنام تكف حتى لا الاشياء ثنايا تتحدث في التي  العيون من كغيرها ليست عيون المتشابكة

جديد. من تستيقض
فائقة وهي تقصد (تجنن) فتقول والكمال عن الجمال تحدث رفيقتها وهي بهذه المفردة المرأة استعانت وقد

العقل. حدود في للاشياء والمنطقي التصور الطبيعي حدود هو خارج بما والجمال الروعة
الكثير من يتداوله عربي عن موروث قليلا ونتوقف  ان نستذكر  لابد الواسع المحيط هذا في نعوم ونحن
ان واعتقد  ( بحر (النظرة يقول النظرة بصدد الجميلة لغتنا في الثقافة  اوساط عن وبعيداً الناس عامة
الناس عامة من اهول الكائن هذا افاق وسعة بثرائه ذاته بحد البحر هو الموروث لهذا هذه الصياغة صاحب
واحدة ولو بمقالة القلم حتى تناول يوماً يجربوا لم الذين الكتاب غير سفر المثقفين في نضعه ان يمكن الذي
لان ذلك نفسه فقط، هو الناظرالا غور يسبر لا احد ان يقول ان العفوي كأنما يريد نتاجه الناس يتداول بينما 
للشعر مادة والفنانون الشعراء تناولها ) التي هذه الزجاجة المائية المتعددة الالوان ) فقط بالعين ليس النظر
وحاضره، ثقافته، وتاريخه ماضيه وعمره، ودماغه وعقله الانسان تجربة الرواية عملية في يشترك بل والكتابة
الانطباعات السريعة بحسب تشكل المرئية الصورة هذه انعكاس واثناء لمحة من اقل وفي وجنسيته جنسه،
الوجه كردة واسارير سحنة تنبسط او الوجه وتتشنج عضلات تتقلص واحياناً المنظورة الصورة موضوع
الطبيب الفنان الكاتب بشير) علاء تحدث الدكتور( هكذا الجلد تحت كامنة تبقى سريعة واحيانا فعل تلقائية

الجلد). تحت هو انسان ما الانسان الحقيقي ) موضوع عن القرن الماضي سبعينات اواسط
الوجه تربط بين التي الكريمة الاية في المرسومة تلك من واجمل صورة اروع يرسم من هناك ان اعتقد ولا
الاستعانة دون بالتأويل يقوم ان اي كان تمنع بحيث ناظرة) ربها الى ناضرة يومئذ وجوه تعالى ( قوله في والنظرة
بالقلب الاستعانة دون البصيرة العادية بقوة العين ان تراه يمكن لا ما تنظر الى وجوه معرفة وتعمق من بما اوتي
الابصار لا تدركه ما برؤية تفردوا لانهم البشر بين ليسوا عاديين هم لاناس ووجوه والعين والبصيرة والعقل

؟ النظرة يقيس هذه ان لاحد يمكن فهل ينتظرون او ومستحيل استثنائي هو من الى ينظرون لانهم
العامة  حالتنا عن سريعة الية اخبار نشرة عن عبارة مستمرة رسائل اليهم نتحدث من الى العيون  تنقل
امواجاً تسكب دموية الوجه اوعية عبر شبكة والانقباض السعادة والقلق الراحة او والتوتر الانبساط من
تحت الجلد ما انسان عن لتفصح العين شعاع خمود او بريق خلال من او يكشف فيها الوجه يشرق ضوئية
محيطه مع ويتفاعل يعيش كونه من الرغم على  المعلنة غير فقط الخاصة مقاييسه من ينطلق الذي 

الاجتماعي.
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عراقيات
عفيفة لعيبي

ولدت البصرة مدينة في
لعيبي، عفيفة  الفنانة 
عائلة في وترعرعت عاشت
الثقافة متفتحة على بصرية

ملكة الرسم صقل في دور لشقيقها فقد كان نعومة أظفارها منذ ومارسته الرسم والفن، هوت
وتشجيعها. لديها

الفنون معهد في ذلك بعد دراستها وتابعت البصرة في والمتوسطة أكملت دراستها الابتدائية
إلى العراق غادرت بعدها العراقية الصحافة  في ذلك كرسامة إثناء وعملت بغداد في الجميلة
سوريكوف" " الجميلة الفنون أكاديمية في الجداري والتخصص في الفن السوفيتي للدراسة ألإتحاد
هناك، السياسي الوضع تعقد بسبب  العراق بلدها إلى العودة بمقدورها  يكن لم موسكو. في
في عدن وكذلك الجميلة الفنون معهد كمدرسة في اليمن للعمل إلى وبعدها ايطاليا إلى فغادرت
ومن موسكو إلى والعودة لمغادرة اليمن أخرى مرة اضطرت ذلك وبعد كرسامة في صحافة ألأطفال

ايطاليا. ثم
مستقرا لها لتجد البلدان  بين تنقلت العراقيين والمبدعين المبدعات من  الكثير شأن شأنها

وتنشط. بها حاليا التي تستقر الأخيرة المحطة هي هولندا فكانت
الفنانة استمرت مدى الأعوام الطويلة على واجهتها الصعبة التي الظروف كل من الرغم وعلى
وتنوعت نتاجاتها  تلونت بل  عضدها من يفت ولم الفني عطائها في  لعيبي عفيفة المبدعة 

كإنسانة. وعلى شخصيتها على فنها عالية فانعكس بإيجابية مضا فة خبرة واكتسبت
الحضاري الوجه  تعكس  أن بريشتها تحاول محطة كل في  وكانت معها، الوطن هم حملت
الداعمة الثقافية والنشاطات الفعاليات من الكثير في تواصلت كما العراقي والفن للثقافة
فكانت والدكتاتورية,  والعنصرية والحرب الإرهاب وضد والعالمية العراقية  الديمقراطية للحركة
وأمريكا ولبنان وسوريا وإيطاليا واليمن وموسكو بغداد في الفنية وإسهاماتها معارضها

وإنكلترا.
" متحف في الشامل الشخصي معرضها أبرزها ومن هولندا في المعارض من مجموعة أقامت

خاودا. مدينة في " موزيم خاست ايكاترينا
قاعة على  الشخصية معارضها وثابت دوري بشكل وتقيم الفني للعمل متفرغة حاليا 
وقاعات أخرى دورية في معارض ولها مساهمات لاهاي مدينة في تفيي باون" دة " المعروف الكاللري

في ماسترخت. فيستة" بريما " وكالري أمستردام في كودا كالري مثل اخرى
الفنية والات الكتب طريق عن العالمي الفن على تعرفت إظفارها نعومة ألعيبي منذ عفيفة
من الفنية إمكانياتها  وتطور تتطور  أن استطاعت العائلة وبتشجيع من العائلية المكتبة  في 
وعلى التغيرات الحاصلة ومدى أعمالها يتابع من يكتشفه أن يمكن ما وهذا ألإطلاع و القراءة خلال
هولندا. وأخيرا ايطاليا أو موسكو في أو في بغداد سواء اتلفة دراستها وفي مراحل السنين مر
الفنان ورقة خطوط وكذلك وألوانه لوتريك الفرنسي الفنان بأعمال مغرمة كانت بغداد في

بوتيشللي. ألإيطالي
في مرحلة أعمالها على كبير تأثير الروسية ألأيقونات  فن فقد كان لروحية موسكو في أما
والمتنوعة الغنية الروسية الفنية المدرسة اطلاعها على معارفها من زاد ألأولى كذلك دراستها

بالمواهب الفريدة.
خلال من النهضة عصر مرحلة وخاصة الإيطالي بالفن من معارفها عمقت فقد أما إيطاليا

والكنائس. ألإيطالية والمتاحف المستمرة للمعارض زياراتها
العراق ألأم وطنها خارج  سنة وثلاثون خمسة  من أكثر  ومنذ وتعيش تعمل ألعيبي عفيفة 
هي أو أهله  عايشت أو  فيه أقامت بلد لكل  تنتمي بأنها  تعترف مكان من  أكثر في متنقلة 

البشر. يوحد الذي يجب أن هو اعتقادها حسب وهذا ككل ألإنسانية إلى تنتمي وباختصار
الهولندية،وقد الخارجية وزارة في أقيم حفل تسليمها في تم لوحاتها إحدى الأمم المتحدة اشترت
في هولندا المتميزة العاملة النسوية المنظمات بين متداولة سنوية كجائزة اللوحة هذه خصصت

المرأة. إمكانيات تطوير في ودورها طها بنشا

التهميش من بعيد  زمن منذ المرأة  عانت
يتلاءم الذي الدور إعطائها وعدم والاستلاب
تكون إن تؤهلها التي وقدراتها إمكانياتها مع
بوجه الوقوف الكثير من اتمع مما دفع نصف
مع المرأة بحقوقها ومساواتها لمطالب أي توجه
من شيئا تمارس لا الإرادة الرجل لتعيش مسلوبة
تكون عاجزة بذلك ليجعلها ندر ما إلا حقوقها
قدراتها مع يتلاءم الذي المطلوب الدور أداء عن
قصد عن أهملت ان بعد المتوفرة  وإمكانياتها
من التهميش ذلك ليحفزها . مؤثرة غير وبقت
من تأسيس الخيرة التحرك وبمساعدة الأصوات
بشؤونها المتخصصة  والمنظمات الجمعيات
تطل خلالها من  التي الواجهة  بذلك  لتكون
لتكون صوتها توصل أن وتستطيع العالم على
من كثير صياغة في معه ومساهمة مؤثرة بذلك
. والاستمرار التواصل لها تضمن التي القرارات

بعض للمرأة البدائية اتمعات أعطت لقد
التي في الحروب الرجال لانشغال وذلك السلطة
فسح مما  لهم الرئيسية المهمة تعتبر  كانت
يؤهلها الذي بالدور للاضطلاع للنساء اال
تمكنت المحدودة والتي السلطات بعض لممارسة
دفعها مما بها  والتفوق إجادتها خلالها  من
شريعة فجاءت به قامت لما أهلا تكون لان
حقوقها من  جزء للمرأة أعطت التي نمو  أور

تلك في منتشرا كان الذي الاغتصاب وأوقفت 
الإرث في بحقها واعترفت ضدها الفترة
بنت وشريعة شنوتا تعليمات حسب زوجها من
المريضة المرأة حقوق على حافظت التي عشتار
واكبر متزوجات الغير  البنات وحقوق  والعاجزة
رابي حمو شريعة في كانت بحقوقها اعتراف
بالمرأة أصل ٢٨٢ يتعلق ٢٩ نصا من تضمنت الذي

: فيها جاء حيث وحقوقها
والشراء البيع حق لها (١

في التملك والوراثة حقها (٢
الزوجة على السكن في  الأولوية ٣)لها

الثانية
تدلل القديم العهد في التشريعات تلك إن
السباقة كانت الرافدين وادي حضارة أن على
من بجزء ولو للمرأة  للاعتراف تشريعاتها في 
مع الكافية لتساهم القوة مما أعطاها حقوقها

. السومرية الحضارة صرح ببناء الرجل
مستلبة المرأة فكانت الزمن الإغريقي في أما
او الطلاق او بالتعليم الحق لها ليس  الإرادة
البسيطة حتى حقوقها من حق اية ممارسة
نهبا تامة عزلة في تعيش جعلها مما منها 
الطريقة وفق بها يتصرفون الأشداء للرجال
لأنها الحضيض إلى  بها ويدفعون  يرغبون  التي 
إنسانيتها افقدتها ذكورية بيئة في تعيش

بالطريقة تباع بالسلعة  أشبه  منها وجعلت
مالكها لها يحدده الذي المناسب والوقت 
تأكيد من  بالرغم لحظة باية للعنف وتتعرض
الرحمة والرفق على الإنسانية والمذاهب الأديان

. البشر ببني
في حدثت  التي الهائلة التطورات بعد 
والانجازات والتغيرات التي أخذت تتسارع العالم
من حياتنا تغزوا أخذت التي الهائلة العلمية
كافة استثمار تتطلب والتي الاتجاهات كل
والمرأة التطورات هذه تحتاجها التي الطاقة 
تدعوا لذا اتمع  في مهم  عنصر باعتبارها
تلك في المساهمين ضمن تكون ان الحجة 
حقوقها أخذت  قد تكون ان بعد العملية 
اجل من بمعيته  لتشارك الرجل مع تساوت و
القضاء اتفاقية نصت حيث الطريق بهذا السير
(والتي المرأة ضد التمييز أشكال جميع على
العامة الجمعية قرار بموجب  كوثيقة  اعتمدت
لعام الاول  كانون ١٨ المتحدة١٨٠/٣٤في للأمم

(١٩٨١ لعام ايلول في ٣ نافذة ١٩٧٩لتكون
((يعني الأول الجزء من الأولى مادتها في
أو تفرقة أية المرأة  ضد التمييز مصطلح
ويكون الجنس او تمييز يتم على أساس استعباد
الاعتراف إحباط  أو توهين أغراضه أو أثاره من
الأساسية والحريات الإنسان بحقوق للمرأة 
أو والثقافية والاجتماعية والمدنية والاقتصادية 
بهذه تمتعها إحباط أو توهين أو  أخر ميدان أية 
حالتها عن النظر بصرف لها الحقوق أو ممارستها
الرجل وبين بينها المساواة أساس وعلى الزوجية
تحركت قد المنظمة الدولية أن على وهذا يدلل ((
الحيوي اجل أن تضطلع بدورها من  ونشاط بعزم
العالمي وثقلها الدولي بعدها لها كمنظمة
تحقيق في أساسيا دورا تلعب منها يجعل الذي
المواطنين بحقوق والمطالبة المدني  السلم
لتعطي جنسهم او جنسياتهم كانت مهما
التي حقوقها لممارسة للإمام قوية دفعة للمرأة
بعض بها  تقوم  التي  الممارسات إن . لها أقرت
لحقوق استغلالها نتيجة الحكومية الجهات
بأية وسلبها الحريات على والضغط الإنسان
من الأكثر المتضررة هي المرأة فان كانت طريقة
السلطات تمارسه التي السياسي العنف هذا
التصفية طريق عن يأتي العنف هذا كان سوء
استغلالها طريق عن أو المباشرة الجسدية
من ذويها على للضغط كوسيلة أخرى لإغراض
بأشياء الإقرار أو الاعتراف على إجبارهم اجل
ومصالح لإغراض الحكومات  تلك تفيد أخرى

الخاصة لأهدافها تستثمرها
بين تقدم التي والدراسات  الإحصائيات  إن 
مارست قد الدول إن من تشير والأخر الحين 
الأخيرة السنين في يزداد واخذ المرأة العنف ضد
سوى لإيقافه الكثيرة الطلبات من بالرغم
اسري كان أو معنوي أو  مادي  العنف هذا كان
ضحية منها ليجعل  سياسي أو اجتماعي  أو

لتضغط عليها استمرت قديمة وتقاليد لعادات
وكرامتها قيمتها من حطت بقيود وتكبلها
إلا منه التخلص تستطع لم مرير بواقع لتعيش
المستمرة بحقوقها ومطالبتها القوية بإرادتها
قد العدوانية الأعمال لان المتواصلة وجهودها
تضمن تشريعات وجود لعدم حدها عن ازدادت
جزئي بشكل كان لو  حتى به  تحلم ما لها

معاناتها ليجنبها
( للمرأة(يونيفم الدولية المنظمة أكدت حيث
المنزلي العنف هن ضحايا النساء ٨٥٪من *إن

المتحدة الولايات في
سنويا امرأة تتعرض للاغتصاب ألف ٧٠٠*

الختان لعمليات يتعرضن امرأة مليون ١٢٠*
ضد النساء العنف أنواع من يعتبر ( الذي سنويا

الدولية . العفو منظمة بيانات ) حسب
(كان مليون امرأة ٦٠ عن يزيد العالم ما *فقد
)بسبب الحياة قيد على يكونن أن المكن من

. الوليدات وقتل الإناث الأجنة إجهاض
من فرنسا في العنف  ضحايا  *٪٩٥من

. النساء
كولومبيا جامعة  أعدتها  دراسة  خلال  *ومن
تصديرا العالم دول أكثر من لانكا اعتبرت سري
من مشاكل واجهن ٢٥٪منهن وان للشغالات
او عليهن الاعتداء مثل المهنة هذه ممارسة خلال

. أجورهن دفع عدم
أزواجهن أيدي على النساء قتل *نسبة

. بنغلادش في القتل عمليات إجمالي ٥٠٪من
اتفاقية تعتمد أن  المتحدة بالأمم حدا مما
المرأة ضد  التمييز أشكال جميع على القضاء 
نصت حيث عليها والتصديق والتوقيع كوثيقة
بين المساواة مبدأ (إدماج منها الثانية المادة
والتشريعات الوطنية الدساتير في والمرأة الرجل
ادمج المبدأ قد هذا لم يكن إذا الأخرى المناسبة
من المبدأ التحقيق لهذا حتى ألان وكفالة فيها

. ( المناسبة الوسائل من وغيره التشريع خلال
في وجدت وان التي الدول من كثير إن
كثير أو تشريعاتها بعض قوانينها أو دساتيرها
المرأة على حرية تؤكد التي البنود القرارات او من
أو تفعيل بدون إلا أنها تبقى ومساواتها بالرجل
شاملة مراجعة يتطلب مما للتنفيذ قابلة غير
المرأة قدر من يحط شانه أن من ما لكل وجادة
تضطلع أن يجب الذي الأساسي ويعطل دورها
مهم دور للإعلام أن كما  المرحلة  هذه في  به
المرأة حقوق  توضيح خلال من  الجانب هذا في
نواحي مختلف في  مشاركتها على  والتأكيد
التي من البلدان كثير في وتبصير النساء الحياة
لكي بحقوقها والاضطهاد للعنف فيها تتعرض
في ويساعدها لها يقدم استفادت مما قد تكون
الثقافية التعليمية أو المؤسسات الانضمام إلى
بدورها لتساهم الأخرى الحياة نواحي  كل وفي

. والتقدم عملية البناء في الحقيقي

والإدعاء الواقع بين المرأة حرية
 

خ�نخُ ٍخىهٌلآ لأُ ٍخلإستنخ:لآ خلتنمخلجٍْ خ يخلأ
 

بكل الكون إليه يؤول الذي الطريق هو هذا التكامل، نحو
الذي النظام يقوم التكامل فلسفة وعلى وجزئياته، أجزائه
ساكنات وجمادات، احياء الكونية، الأجهزة كافة يبرمج
هي والسمات الصفات متكاملة  والشخصية  ومتحركات.
بالسعادة ينعم ظها ففي الإنساني، للطموح الأعلى السقف
كل عندما يؤدي يتم إنما الكون في والأمان. والتكامل والسكينة
والمرسوم والمطلوب الصحيح بالشكل دوره المنظومة من  جزء
صورته تتكامل  فاليوم  الكونية، القوانين من أسس على له
الشمسي والنظام والنهار، الليل هما متعاقبين عنصرين بوجود
الإنسان، وكذلك لمنظومته، التكامل يعطي ومداراته بكواكبه 
من ومتكامل متناسق عمل فريق من يتألف منه المادي فالجزء
وخلية، وجزيئة عضو لكل يحدد دقيق برنامج وفق الأجهزة؛
ذلك فإن  عضو لأي الوظيفي  الأداء في خلل حصل لو بحيث
الجزء أما  واضح، صحي تعثر إلى بأكمله الجسم سيعرض
نمو فيحتاج إلى أفكاره، نفسه، في متمثلاً الإنسان في المعنوي
على وتدريب مكتسبة، ومهارات معلوماتية وحصيلة معرفي
يعتبر هذا الاكتساب الخارجي القدرات الذاتية. استخدام كيفية
معلوماتياً كماً يحمل والذي الداخلي، للتركيب مكملاً جزءاً
من معارف الإنسان يكتسبه ما فإن لذلك الفطرة. يسمى هائلاً
إذا العملية التربوية، من أفكار أثناء يتلقاه ومهارات، وما وعلوم
من المنزه الإلهي الوحي (مصدرها سليمة فكرية أسس وفق تم
مع يتكامل سوف المكتسب الجزء هذا والزلل والهوى) فإن النقص
الإنسان)، في تعالى اللـه أودعها (والتي الفطرة الداخلي، الجزء
من الإنسان؛ المعنوي للجانب متكاملة صورة النهاية في ويكون

الفطرة. مع متوافقة متكاملة سوية شخصية في يتمثل
يؤخذ عنه تحدثنا الذي المعلوماتي والمعرفي المكتسب الكم إن

وهو والفطري الطبيعي المحضن  قبل من شيء كل وقبل  أولاً
الحياة يتلقى الطفل مبادىء ـ في الأسرة ـ أيضاً وهناك الأسرة،
والأم؛ الأب هما جزءين منظومة مركبة من قبل من ومفاهيمها
المشتركة، المتكاملة الأسري القناة بارتباطهما يشكلان واللذان
صورة كانت وكلما الجديد. الإنسان تكوين في والمشاركة
أن بذلك (نقصد وجيدة  دقيقة والأم الأب بين  ونسبته التكامل

الطفل شخصية كانت والفكري بينهما عال) النفسي التوافق
للإنسان، المقدر النسبـي  الكمال نحو متصاعد  مسار  في
أو التربوية، المعادلات في  الوالدين أحد  فقدان فإن  وبخلافه
الإخلال يعني ذلك  فإن نوعها، كان أياً بينهما خلافات  وجود
الطفل. منها ينهل التي نفسها؛ المعلومات أو بمصدر المعلومات
المعاني من مجموعة للطفل تعطي  الأم  إن وأوضح أدق  بصورة
مما بمجموعة أخرى، كلاهما يغذيه يثريه الأب، وكذلك والمفاهيم
يبدو الأمر وأحاسيس ومشاعر. وقيم وسلوكيات أفكار عنده من

يحاولان هنا والوالدان أجزاء، عدة إلى ازأة الصورة أمامي كتلك
كاملة صورة على للحصول المناسبة؛ أماكنها في القطع وضع
شخصية هي كذلك لمواضعها، تبادل أو قطعة، لأي ضياع دون
الوالدين على ينبغي الصفات، من خليط من الإنسان، المتكونة

الصحيحة. إخلال بمواقعها غير من بتربيتها العناية
الإنسان تكوين في  والفاعل الخطير الأسرة دور ينجلي هنا
ومبادىء قيم صحيحة، مرجعية فكرية المطلوب، الشكل على
الشخصي، المستوى على فاعل أداء متميز، رفيع سلوك سليمة،
التركيبة هي  هذه اتمع. ميادين في ومفيد مؤثر حضور
حيث من الأولى  المرتبة في تأتي والأسرة المطلوبة، الصحيحة
مؤثرات هناك  فإن –وبالتأكيد- ولكن الإنسان، بناء  في تأثيرها
المسار على بدوره يؤثر الأسري، وهذا النظام على أولاً أخرى تؤثر
عوامل والاجتماعي والاقتصادي  السياسي فالنظام التربوي،
تكاملية وبطريقة بالأسرة، وكلها وثيقاً ارتباطاً ومرتبطة فاعلة
السلب. أو الإيجاب نحو بها وتتجه الإنسان، حياة على  تؤثر
العملية في الأول المتحكم  هو  الأسري  النظام يبقى ولكن
كانت إيجابية إن الأسرة الأجواء السائدة في بمعنى أن التربوية
الخارجية، الفلترات) السلبيات ترشح (كعمل أن تستطيع فهي
التي المناعة  هي للأسرة الداخلية  القوة لأن  تأثيرها دون وتحول
من بلغت مهما أنواع الهدم كل إلى البناء فيه يتعرض بدونها

ضعف.
على المطلق المعنوي الإسم  الأسرة: ماالأسرة؟ قيل فإن
في يشارك كلاهما والمرأة الرجل من المؤلفة المتكاملة المنظومة
لماذا قيل وإن للمجتمع، والعطاء الإنسان بناء والعطاء، البناء

الحياة. صناعة العظيمة: الصناعة هذه لكل الأسرة الأسرة؟

    

؟ الأسرة لماذا
 



ينبوع والمرأة الحياة ينبوع الابتسامة
والأنوثة والجاذبية والجمال السحر
والصفاء والحنان والمحبة والإشراق والتألق
فردوس وهي والأمان. والألفة والرحمة
لفقدت ولولاها  الدنيا وأريج الوجود
ولتحولت قيمتها البشرية التفاعلات
معنى بلا خاوية رحلة إلى مسيرتها

وقيمة.
داجيات يضيء نور المرأة وابتسامة
صراط إلى القلوب ويهدي الصدور
غير فمن الخلاق، الإنساني التواصل
ظلام إلى الحياة تتحول ابتسامتها
عن بها تعبر وهي أبيد.  وسكون دامس
الرجل ونجاح وسلامته وأمنه بلدها قوة
تطوره أسباب وتوفير تحقيق في معها
ترمز الذي الاقتصادي وازدهاره وتقدمه
قسمات في الفواحة الفرح بشارات لها

بالحياة. المشرق وجهها
معالم بناء طاقة فعالة في الابتسامة
والمنطلقة بخطوات واثقة القوية الحياة
على الرمزي التعبير وهي إلى المستقبل.
في والسعادة والرفاهية والأمان الأمن
مبتسمة الوجوه ترى فعندما اتمع.
وتقدم، بخير اتمع أن على دليل فهذا
ثقيلة كئيبة  عبوسة  تراها  وعندما 
ويبدو العكس. يعني ذلك فأن القسمات
للمجتمع والضعف  القوة مقياس  أن
المرآة لأنها المرأة وجه على ينعكس
عليه ويكون فيه يجري لما الحقيقية
الحياة يبني أن يريد الذي الرجل وإن حاله.
بعده من وذريته ولأطفاله له السعيدة 
الابتسامة يزرع أن  يستطيع  الذي هو
لكي قلبها في والفرح  المرأة  وجه في
وتساهم الصاعد الطريق معالم ترى
والمحبة الأمل  بطاقة الأجيال بتنشئة

أمام. إلى الواثق والتقدم والثقة
الابتسام،  نسائنا على ننكر فكيف
فقدت إذا البقاء  البشرية تحتمل  وهل
طلعتها على ووضعت ابتسامتها المرأة
على نعيب ولماذا قمطريرا. عبوسا قناعا
المرأة صورة  نريد لا  ولماذا الابتسام، المرأة
المكفهرة الوجوه إلى  ونميل  المبتسمة،

العابسة.
المرأة ابتسامة له تروق  لا مَن وهناك 
تكون أن ويريدها يصفها  بما ويصفها
حقا كان إن ندري ولا  الوجه، مقطبة
ويتقنع ويدعي يرائي أنه أم يريدها كذلك
الشرائع وجوهر الأمور وطبائع يتفق لا ما
تحقيق إلى تسعى  التي  والرسالات 
الإنسانية السعادة الأرضية وبناء الحياة
رب العباد خلق تليق بأعز ما الراقية التي
حياة دعاة هم هل نعرف  ولا العظيم.
إلى يسعون حقا هم وهل موت دعاة أم
لأنفسهم، الحياة  يحتكرون أم الموت
والمآل الحال سوء إلى بالآخرين ويدفعون

أبناء من الراحلون فقده بما يغنموا لكي
بهم. االله المغرر

بقوة ينمو المعقول في عالم وليس من
أن المتنوعة العقول وثورات والفكر الإبداع
ويهمل إلى اليأس والقنوط البشر يركن
لكي له االله وهبها التي  العقل جوهرة 
الأرض، في السامي الإبداع معاني يحقق
والأحزان لغة الدموع إلا في يفهم لا وأن
خيرا، والموت شرا  الحياة  ويحسب
ويستلطف والفرح الابتسام  ويناهض
الذين من أن العديد الويلات والآلام. ويبدو
أزمات نفسية في هم الابتسامة يمقتون
برؤية لهم  تسمح لا  خانقة وفكرية
التي الشمس وابتسامة الوجوه إشراقة

والسلام. والأمن والمحبة بالحياة تهتف
العبوسين يحب لا االله إن وربي لا
جميل االله إن المتهكمين. المتشائمين

المبتسم المرأة ووجه الجمال. ويحب
جميعا، نحبه الذي الجمال من  نوع
االله أحله وبما وأرواحنا بقلوبنا ونريده
السماء. شرائع ونظمته وعليهن علينا
ونحسب نسائنا  على نقسو فلماذا 
يجوز لا ولماذا وذنبا. عيبا ابتسامتهن
على ونغضب تبتسم، أن عندنا للفتاة
ابتسامة شفتيها على ترتسم مَن
امرأة كأي فيها وما مشاعرها عن وتعبر

الدنيا؟ هذه في
الصيرورة  رسالة الابتسامة إن
هي والمرأة المبتسمة الحياة  في المتجددة
وتواصلها تجددها وقوة تحقيقها ميدان
تنطلق التي  الأجيال مع والفعال الخلاق
الحياة فبإسم وعليه أحضانها. من
بالحاضر والإيمان والإصرار والثقة  والقوة
باسمة المرأة أيتها نريدك والمستقبل

والحب، والحيوية بالحياة مفعمة مشرقة
الوجود تمنح التي المضيئة كالشمس
عروق في وتضخ لونا والحياة طعما 
والعطاء. والبقاء الديمومة رحيق الأشجار
بالحياة لكي وتتغرغر تبتسم وجوها نريد
عابسة كئيبة وجوها نريد ولا تصنعها،
وعلى نفسها على متحاملة سئمة
خالقها، مع حيرة ومأزق في وهي غيرها
لكي أ خلقها، قد لماذا تسأله لأنها 
وتمارس دموعها وتذرف حاجبيها تقطب
سلوكالأحزانوالفناءوالضياع.حاشىالله
عن ونعبر الجمال نصنع لكي خلقنا الذي
الإنساني رحمته بالسلوك وروعة نعمه
تعيش أمة واحدة الذي يجعلنا السامي

بألفة وود وسلام.
والزوجة والأخت الأم أيتها  فابتسمي
والصديقة، والقريبة والبنت والحبيبة
الحياة نور  المرأة  ابتسامة فأن ابتسمي
نشارك أن علينا الذي وطعمها وغايتها
وطفلها لزوجها المرأة تبتسم لم إذا فيه.
بربك لي فقل وحبيبها وأبيها وأخيها
وكيف معناها وما الحياة قيمة ما

نتجرعها.
الحياة فأن ابتسمي المرأة أيتها 
تصنعها القوة وأن ابتسامتك، تصنعها
الساطعة ابتسامتك وبدون ابتسامتك.
في كهوف الأحزان المنيرة يسقط الرجال
المآسي صناعة في  مهرة  ويصبحون

والخسران. الآهات وتثمير
للحياة. تبتسم القوية المرأة وأخيرا، إن
اليأس لزمن عنوان  ابتسامة بلا  والمرأة

والويلات.
النساءمقطبةوحزينة وإذاكانتوجوه
حظهم وسوء الرجال جرائم من فهذه
ومآثمهم.وأعظم جريمة وكثرة خطاياهم
الابتسامة سرقتهم هي الرجال يرتكبها
وتلطيخهم والنساء الأطفال وجوه من

بالأحزان. البراءة لوجه
الأمن سيعم فعندها ولنبتسم

والسلام.
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شهرية نصف صحيفة الرافدين) (بنت
ـ بابل الرافدين بنت منظمة عن تصدر

[لأبن,تخٍ [ئرصلجٌلجج“مئّ,ـّ [ؤ,تخَّتخطّمخ تخنبخ[لآ [ئرصلجٌلجج ْه,ـّ“نح,ةلجؤبخٌلج مجنبخٍإ لحلإلج[ـّ عًٌّ“[ئ�,لإلجإ [ئنخؤلجٍإ لحٌلأذ صمحفإ [ئرصلجٌلجج“ؤلجَّْ ُّّالفنيلإ الاخراج
جاسم رويدة ٠٧٨٠١٤٢٣٦١٠ موبايل: ـ هاتف:  ٢٢٠١٢٣ ـ الثاني الطابق ـ عوض طارق عمارة ـ الجمعية تقاطع قرب ٤٠ ـ الحلة ـ شارع ـ بابل محافظة العنوان:

محبنخبن_ا .. بمخمحٍتخ .. هرَّط .. لألحيه
[ئولألإلج[ٍْ صمحف
الفرقة ونبذ والمساوات العدل الى السماوية الأديان جميع تدعو
بما إلا والواجبات الحقوق في والمرأة الرجل بين إختلاف فلا  والتفرقة

. تعالى االله به أوصى
المرأة بين مثيرا صراعا وجدنا الدنيا على عيوننا فتحت ان ومنذ
مستعدون من الرجال فالكثير وخاصة في اتمعات المتخلفة والرجل
فيه يرفضون الذي  الوقت وظالم في وغبي  جاهل بمعية رجل للعمل
الجنس على  التعالي وهذا  وعادلة. وذكية ناجحة إمرأة  بمعية العمل
هؤلاء أن  الغريبة  المفارقة ولكن إتجاهها  بالنقص إحساس  هو الآخر
والأنكسار لها التودد يصل بهم الحد في إمرأة حب في يقعون حينما
الأحيان. بعض في وأبيه أمه على يفضلها وقد لايصدق ما الى أمامها
كثير في  مشورتها وعدم وتهميشها ظلمها الى أيضا يعود ولكنه 
حضرته مؤتمرا نسوية منظمة عقدت الماضي الشهر الأحيان.وفي من
عن بإستباعدهن الس إحداهن وإنتقدت المحافظة مجلس من عضوات
المرأة طالبت هذه وأتصور أن دائما الرجال التي يحتكرها الأمنية اللجنة
اتمع نصف  تمثل كونها إنصافها أردنا ما إذا المرأة حقوق من بحق
هل الأصدقاء عندما سئلني أحد إنتباهي لفت فيما أكثر. تكن إن لم
في الآن الى إمرأة أية تشرك لم ؟ولماذا فقط يخص الرجال الوضع الأمني
لم الماضية؟ حيث القليلة في الأيام خاصة الوضع الأمني مناقشات
مستمعيه أو لمشاهديه يقول وهو الأخبار مذيعي من الى أي نستمع
الجنس من  هم إليهم)  (إنضم  من جميع كان بل إلينا)  (تنظم  عبارة 
نمتلك لا  أننا فهل . فقط الرجال يخص الأمني الجانب  وكأن  الخشن 
بالعكس العراق؟ السياسي في والوضع الأمني بالجانب يفهمن نساء
والمحللين والباحثين جميع المنظرين نساء بأمكانهن مجاراة إننا نمتلك
على (اليهم) ينضمون ما دائما الذين السياسي بالشأن والمهتمين
نحتاج إننا الأمني. الشأن في والتحليل للحديث الفضائية القنوات

االات. جميع في على الخوض ان المرأة قادرة لمعرفة طويل الى وقت
على القاعدة  وتنظيم الإرهابيون حرص الثانية الجهه من ولكن
حمل في وخاصة المسلحة بالعمليات فأشركوها دورها المرأة  إعطاء 
حتى وحرصوا والاسواق. داخل التجمعات وتفجيرها الناسفة الاحزمة
إنثوية أسماءا أسماءها  تكون أن والأرهاب القتل معدات تسمية في
فالمدفع والصاروخ والحزام بين الجميع هناك توافقاً يكون حتى وذكرية
العبوة والقاذفة فهي الأنثوية الاسماء اما ذكرية اسماء هي الناسف
أعداء الإرهابيين ان فتصوروا اليدوية  والرمانة  والرشاشة والدبابة
فمتى شيء كل في واشركوها المرأة الى  التفتوا والإنسانية الإنسان 
في بإشراكها المرأة؟ويقوموا حال الى البلد هذا على القائمون يلتفت
كلمتها ولتقول نجاحها لتثبت الفرصة وإعطاءها الحياة مجالات كل
ولتكون الرجال  على ليس حكراً هو الذي العطاء  على انها قادرة في
بالحقيقة اتمع نصف  ايضا  وتكون الحياة هذه في فاعلة شريكة 

بالاسم فقط. وليس

  
موطن قد طاب الحلة الفيحاء في

هواءها يشدو وطاب نسيم
العقد وسيط فأنت

درة وأحلى
الدهر هذا جيد في

عقد بل
موطناً الحضارة في فأنت الأصالة

لذوي الحجى
ممتد والعلم

العدالة طالما قوانين وأنت
الدنيا بك أضيئت

مسود والليل
بلدة وأعرق الدنيا حاضر يا
ند له ليس .. فذ تأريخها

الديار فيك
ديار أحبتي وطني

شهد فراتك مياه ولذيذ
فيها الصبا عهد
طفولتي وعهد
فيها والنكد

سعد جميعه
عبقت فيك المروج حدائق

برد كأنه فيها والجمر
يكابده الفؤاد به شوق حتى

فيها الى الأزقة
شدُّ شدّني
موطني أيا

ونبضه اليك قلبي
الفيحاء وللحلة

والود الحبًُ

خجمَّخـخعخط
  

.. طموحاتي أهدافي
احققها بآمالي

كلها لأهدافي وأحلامي أنفاسي
.. أتخطاها

بشجاعة أتخطاها
متاهة في أسقط لا لكي

الماضي وأمحي أنسى
لتصفية أفكاري
خطواتي احمل أو

وحكمة بعقل
هذا؟! من ألقى ما نفسي سألت

أجبت..
الدنيا في منزلة
الجملة مغزى وما

الحياة في الاستيقاظ هي

ضخخؤي خعلا

رخرلا بخبجبجبجبجَّخ بجبجمخ
الأطلال بين

معها... ترعرعت عاشت جملية قصة الوجود.. نحو  بها مضى حبٌ اطلال الاطلال.. على تمر

البنفسج... زهرة لتظهر برعم فيها وينبت صغيرة.. بذرة مثل بداخلها تنمو واخذت عليها..

عن تبعد والشمس الاصابع بين يسكن ليلها موجودة.. واطلالها عليها..  تمر السنين واخذت

وظهرها البكاء اضعفتهما عيناها اليها... القدوم منه تنتظر الريح مهب في واقفة ظلالها...

وتبحث خيالها في تبحر الليالي من ليلة وذات جواب.. لا ولكن اليه كتبت  السنون...  احنته 

التمعن.. واطالت فيه تمعنت الجميلة.. الاشياء من بين لها بدت التي صورته لتجد اطلالها.. بين

واخذت تسأل:

عشر عليها مضت المسافات.. ابعدته كما عني روحه أبعدت هل ذكري.. الزمان انساه  -هل 

يسيطر وشعورها بدأ يزداد خوفها الحياة، اجهدتها يجزع.. والصبر منها ينال التعب واخذ سنين

عليها.

عليها مر ما وتمحو جديدة شمسٌ لتشرق لها طيفه لاح الضباب الكثيف.. وبين وفي الصباح

من عينيه. امل بفرحة اهات ودموع من
 

جنازة مسؤول؟! تساؤلات خلف
جنازته. لتشييع الهائلة الحشود وتوجهت المسؤول مات

الاخر. الاولى الى العالم الخطوة المغتسل، نحو الجنازة سارت

.. هاهو اتلفة الصابون وانواع سباحته واحواض حماماته تاركاً المغتسل صخر سينام على

والكافور. بالسدر يغتسل

الحماية رجالات كرسيه دونما ماله او او لثروته تمييز دون الناس جميع مثل يحُمل المسؤول هاهو

اربع رجال اذرع على يحُمل .. والثراء الجاه قضى حياته بين أن خشبي بعد صندوق داخل مسجى ..

الموضة؟! مع تتسابق التي كانت بدلاته دون .. بيضاء خرقة في ويُلف .. الفاخرة سياراته دون

شيء.. في الموتى رفاقه ثياب عن يختلف لا ابيض بثوب الانيقة والاربطة الحرير استبدل

بلهفةٍ ذراعيها فاتحة الاخرى هي كانت التي الحفرة وصل حتى المقبرة من يقترب المسؤل نعش

الفاتحة). يقرأ من االله (رحم احدهم قال .. داخلها وُضع لاحتضانه..

اياه تاركين ينسحبون أهله وبدأ التراب في وغار عن الأعين كليا اختفى حتى لحظات الا هي وما

الكاميرا. والتصفيق وعدسات الاضواء عن بعيداً .. الموحشة غربته في

ان تتشابه؟! يمكن للقبور كيف

الرفيع؟! تتناسب ومقامه ذهب من قبوراً نصنع للمسؤول ان يمكن هل

التراب؟! تحت البشر يتمايز وهل

صادق خليل شديد

ايها من تحير بالورود الرياض تزدحم حين
تحير بالنجوم  السماء  تزدحم وحين  .. تقطف
تحير بالنساء وحين يزدحم المكان تنظر ايها الى

... من الاخرى اجمل تعرف ايهن ان في
ليلى ان يرى ومن جميلات فكل النساء نعم
لا بمنظاره الخاص ينظر فانه اختها من اجمل
اسمه خفي بمرقاب نظرنا فلو العام بمنظارنا 
ذاتياً قصوراً لرأينا ( الخالقين احسن االله (تبارك
لمن يخالفني مذكراً النظرات صاحب الى يعود

الابيات بهذه
لايرى جمال بغير نفسه والذي

جميلاً شيئاً الوجود في
وتعمى في الورود الشوك ترى

اكليلا الندى فوقها ترى ان
الافتراضات من الانطلاق اكره  ولكوني
عالم مندل) يوهان (بكريكور  انا ولست
وانتقي النساء  اجمع كيما المشهور الوراثة
العينين زرقاء ان اقول ثم متنحية صفات
بمصمم انا ولست السواد ذات من اجمل
الفتاة تلك جمال ان اقول كيما موضات
هذه جمال اما  الغربية الموضات مع يتناسب
......... الشرقية الموضات مع  فيتناسب الفتاة
موقعي اسوار  وراء البسيطة نظراتي امد  بل

والتزاماً الطالبات مع عشتها جامعية لحياة
تعلو المرأة شخصية ارى كنت بالموضوعية
فلانة عن فلانة اميز وكنت الجمال هامتها في
ممن كثيراً اسال  وكنت التصرف في  بروعتها
الجمال ذائقية فن يتقن بأنه عرفته ومن حولي
(علي افكاري في إليّ صديق اقرب فجعلته
فتاة كل  ملاحظاتي عن اسجل وبدأت شاكر)
كبير وجهد الطريق عناء بعد ووجدت رأيتها
وارضاء االله  لوجه  يكون ان (ارجو  .. ترشح قد

السائحة). للدمعة
افكارنا في منسجماً تالفاً نسجل اننا
الغير من غير قليل عدد مع افكار قارناه وحين
توبة ان وادركنا الكلام  من الكلال اصابنا 
تبدأ ان وقبل دورانها عن الارض توقف جاليلو لا
تذكرنا ميزان حين كثيراً سعدنا بالافول نجومنا

يقول البلاغة نهج في الجمال
سمع ذي كل ولا  .. بلبيب قلب  ذي  كل  (ما 

ببصير). عين ذي كل ولا بسميع ..
الكلمات مع واتفاقاً ميسّرة وخلاصة
يرجح ما العين كلهن جميلات اما النساء برؤيا
فهو الجمال ميزان في الاخرى واحدة على كفة
الى وعطفاً التصرف في الولائي بالذوق الالتزام
النساء كل اقول:  العينية، بالرؤيا الأم  لغتنا
لذات بالبنان فيشير القلبية بالرؤيا اما جميلات

المتكامل. الاصيل الحياتي والنسيج الدراية

لس خؤَيجخ ئلا

لانها  الاهم هي عندي عن اسئلة تجيب لو اود
ان منذ التقينا ان منذ عقلي مجاهل في دائرة

بتلك الطريقة تراني وانك انك انت عرفت
السعادة اعيش صادفتني طالما عرفتها
الناس انظار  في  اراها مرة كل  في القصوى 
الذات مني واجد منتشية بها احيا حولي من
عالمي من ينتشلني يهزني الواقع فتأ ما لكن

الوحدة ساحل على بي ليرمي السحري
بالامل ملاتني يامن انت  تجيب ان لك هل
راحتي الى الطريق اتلمس الشعور في وحركت
النفس اركان ملا الذي  الحلم  واتنفس بك
منك الرحيل اترصد  هل الان واتسائل.ماذا
بي مروا الذين ستتركني حالك حال هل يوما؟ً؟

قبلك؟؟ من
لي  تبقى  لن انك لدرجة ملعونة انا هل   

طلبك. في المستميت وجودي وبقى مابقيت
القلب مني لتقطف تقولها احبك......

السبب؟؟ هم احد........وهل مثل اكون لن
هل المرة هذه تترك ان عليها التي انا ام انني
انت ياترى هل ؟؟ حياتي في مثلك احد استحق
تهمس بقربي وجودك هنا انني ادعي ام حقاً لي
الالم مني تعانق التطمين كلمات اذني في

. الجراح وتلملم
الخجل واتمنى لو ستار خلف من احدثك انت
يتحمل صبر عندك سؤالي هل على تجيب انك
مع لتتعامل انت مستعد ؟؟ هل وبلادتي تفاهتي
احببت كلما  فيه اسقط الذي الاحمق الواقع
والدليل احب من مع اتعامل ان لااعرف فانا
وصل كلمن الاقربون وكل اخوتي اهلي امي ابي
الى هارباً  ويهرع يملني  يتركني القلب  شغاف
والنفسية اي والجسدية العقلية الراحة حيث

الخانقة عاطفتي وعن عني مايكون ابعد
من  يعطي ان  اي انا  مثلي يحبني  من  اريد  

او خجل خوف دون نفسة ١٠٠٪
فلماذا مقصرة اجدني اعطيت ما كيف ولكن
ذاتها بحد الحياة مني هو قدر الفراق ؟؟ الهجر 
عليه لاحصل  اهم متآكلة متماسكة اعيشه
كلما الزمن  اياها  يهديني  عليها  اعتدت  جائزة 

الروح مني وانتفضت القلب مني دق
العطاء امل لن  لكنني بصدق  مللتها
سيبقى سؤالي لكن النهاية حتى ساعطي

هل ستفارق ؟؟

ستبقى؟؟   هل
من التهلكة الاليم سيقودني الى هل واقعي

؟؟ جديد
من مجيب؟؟ فهل أتسائل وهل وهل هل

ستمضي انك انا فكرت حمقاء ان اني تقول-
واقع الانسان  يعيش  ان الحماقة  من وهل يوماً
شي صار حتى ويتكرر يتكرر مافتأ الذي حياته
احد ولا قدر لانه اتخطاه ان الصعب من طبيعي

القدر. مصارعة على يقوى
تحثني  للاخر وقت من تثور في المقاومة لكن
مغرمه احب ان لا اعشق ان تريدني اصدق ان
الحلول بانصاف ارضى لا حتى حبا اتوله اكون. 

الواعد الغد اترجى ان في لي الحق فهل
هل فعلا هنا انت وهل هنا انا لا تستسلمي
اخرى هناك في سماء بعيد حقا ام انك لي انت

الامل لي تكون ان وتتمنى بعيدة بحار تجوب
من؟؟ انت لم تكن عن سؤالي ان يجيبني من

عاليا قلها او اذني في اهمس
او سلباً ايجاباً كانت كيفما اريدها اجابتك 

راحتي ففيها
الذي الخاطئ أغيره ذلك المفهوم ان اريد لاني

ينص على
المستفيدين  من كل العلاقة يعطي  ان )
ان ان انشطر علي وهل ذاتهما) من  ٪ ٥٠ منها
٪١٠٠ تعطيني كلا يجب ان احيا كي جزء اكون

كاملة. بطريقة الحياة استطيع كاملة كي

سمخضلا 

غتنٌّ خؤتنتح
خلخلجُّمخح

الخيار، أو الشجر او كيلو باذنجان ـ
الصنف حسب منهم مزيج أو

المطلوب.
رز. كوب نصف ـ

لحم. كيلو نصف ـ
أكل. ملاعق ٥ دهن ـ

معدنوس. ـ
طماطم. كيلو نصف ـ

دهن. أكل ملعقة ٢ ـ
ملح. ـ

مخلوطة. بهارات ـ
الرغبة). (حسب حامض عصير ـ

 مخُّـخؤهلآلا
نوعها حسب الخضر اعداد ١ـ

الداخل وتجهز. وتحفر من
اللحم ناعماً ويفرم يغسل الرز ٢ـ

ويخلط معاً.
اللحم الى المعدنوس يضاف ٣ـ
بالملح ويتبل سمن  أكل  ملعقة مع

والبهارات.
في سمن أكل  ملعقة توضع  ٤ـ
السابق بالمزيج الخضر وتحشى قدر
وتوضع على جيداً القدر في وتصف 

قليلاً. تحمص النار حتى
الطماطم عصير يضاف ٥ـ
احتاج ان الماء من وقليل والحامض
حتى هادئة نار على ويترك الأمر
من قليلة كمية فيه  ويبقى ينضج

ساخناً. ويقدم المرق

خؤسَّنجُّهح
تحشى أن  قبل الخضر قلي يمكن
ونحتاج آنذاك قليلاً المطبوخ بالحشو

الماء. كمية أقل من الى

عافية ١٠٠٠ لأ�رتح
خلإ
ضيجَق

اعداد من الفقرة هذه
حسنين/ أم السيدة
القاسم ناحيــــــة
وهي بابل)، (جنـــوب
منها مساهمـــــة
مطبخنا اثــــراء في
العراقية بالأكــــلات

الفلكلورية.
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